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みやぎ一周 ソフトクリーム巡り!

アンティーク家具が配された店内は貸し
ギャラリーも兼ね、作品を眺めるアートフ
ァンやアーティストたちの交流の場にも
なっている。具材たっぷりの「ピザトース
ト」（コーヒー付き980円）など、喫茶店な
らではのメニューをぜひ。

住仙台市青葉区立町21-5-101
022-265-7063　営 10：00～18：00、土曜、

祝日11：00～18：00　休日・月曜
※写真奥の「ずんしぇ」「ストロベリーティーネード」は各890円
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アートな空間でホッと一息
愛され続ける憩いの場

東北大学片平キャンパスに近く、足繁く
通う学生が多数。緑に囲まれた扉の奥
に、ペンションのような温かな空間が広
がる。本格派の「ボルネオカレー」や「ハ
ニートースト」（コーヒーor紅茶付1,100
円）とともに、和やかな癒しの時間を。

住仙台市青葉区米ケ袋1-5-14
022-721-8088

営 11：00～20：00（LO19：30）
休水曜

アルブマロカフェ・T
ティーエルワイ

LY

「ただいま」と言いたくなる
アットホームなムードが魅力

東京の名店で研鑽を積んだ店主が、夫
婦で営む喫茶店。焙煎士でもある店主
が、街の風景や記憶を映すように創作し
たブレンドが味わえる。コーヒーと相性
のよい、季節の焼き菓子や「プリン」（580
円）とともに味わいたい。

住仙台市青葉区上杉3-3-9 日宝上杉ビル2F
022-200-6611

営 11：00～18：30、日曜11：00～17：00（LO各
30分前）　休月・火曜
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五感が幸せで満たされる
淹れたての一杯を堪能

私の癒し まちの喫茶店

　正直に言うと、私は30歳を過ぎるまで、そばのおいしさがよくわかりませんでした。

ラーメンやうどんばかり選んでいたのです。でも最近は、暑くなってくると不思議と

そばが食べたくなります。キリッと締めた麺を手繰り、涼を味わう。夏のそばって、い

いものですね。今回の特集では、人気の冷たい肉そばから、宮城・山形の名店、町蕎

麦、絶景そばまで幅広く取材しました。表紙を飾った『鴨まる』は、「鴨せいろ」一本で

勝負する話題の屋台そば。町蕎麦や老舗の名店にも足を運びまし

た。取材を通して、そばは店ごとにまったく違うと気づきました。

店主のこだわりも、店の空気も、景色も違う。その中から「好き

な味」を見つけるのが楽しいのです。この夏はぜひ、新たなお

気に入りを探しに出かけてみてください。

冷たい肉そばから名店まで
宮城・山形の今食べたいそば

編集長の間借りコラム

冷たい肉そば／宮城・山形の名店／秋保・川崎そば巡り／町蕎麦
羽生結弦×ゆず「幾重」／斉藤ブラザーズ、角田に凱旋

勝負する話題の屋台そば。町蕎麦や老舗の名店にも足を運びまし

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

鈴木
です

7月号 巻頭特集

宮城・山形 そば

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
7月13日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

2026年7月12日発行vol.90

夏の道の駅でご当地ソフトを見る
と、理性が負ける体質でして…。
ずんだ？ いちご？ ミルク？ いや
全部いくかと、心の中でじゃんけ
ん大会が静かに白熱します（笑）

防災センターの役割も担う地域の交流拠点。『ハ
ートフルジャージー牧場』の濃厚なジャージー牛
乳を使った「イチオシ！小倉ソフト」（500円）は、
あんことの相性が抜群の人気商品。
住大崎市古川千手寺町2-5-50
0229-25-7381

営直売所9：30～18：30、『あじわい亭』10：00～LO18：00
休無休

道
みち

の駅
えき

 おおさき
地元農家の新鮮野菜や加工品が館内にずらり。
旬の地場食材で作るソフトクリームは通う楽しみ
の一つだ。7月は夏らしいパッションフルーツの「季
節のソフトクリーム」（通常550円・ミニ280円）。
住登米市米山町西野新遠田67
0220-55-2747

営 9：00～18：00
休無休

道
みち

の駅
えき

米
よね

山
やま

町の特産であるモロヘイヤを生かした商品を多
数ラインアップする中でも、変わり種の「モロヘイ
ヤソフト」（420円）。抹茶に似たモロヘイヤの風
味を、ぜひご賞味あれ。
住黒川郡大郷町中村字北浦51-6
022-359-2675

営 9：00～18：00
休無休

道
みち

の駅
えき

 おおさと

白×青の外観が目印。ブルーインパルスの格納
庫をイメージした空間に、数多くの“ブルーファ
ン”が訪れる。空色の「松島ブルー」（450円）は、
ヨーグルト風味でさっぱりとした後味が好評。
住東松島市小松字上二間堀112-5
0225-25-6301

営 9：00～19：00（観光棟、一部店舗～17：00）
休無休

道
みち

の駅
えき

東
ひがし

松
まつ

島
しま

4月に産直・物販コーナーを拡張し、角田市を中
心に近隣の朝採れ野菜や特産品も扱う。フード
コート内『Kスポカフェ』一番人気は、ミルクのコ
クを感じる「牛乳ソフトクリーム」（420円）。
住角田市枝野字北島81-1　 0224-61-2850　営 9：00～17：30、
フードコート11：00～15：00、Kスポカフェ10：00～16：30　休無休

道
みち

の駅
えき

 かくだ
『七ヶ宿ダム湖』の畔に立ち、大自然の中で育まれ
た山の幸を揃えている。七ヶ宿産ブドウで作る
「ひと雫プレミアムぶどうソフト」（500円）は、こ
の季節限定の爽やかな味わい。
住刈田郡七ヶ宿町字上野8-1　 0224-37-2721
営 9：00～17：30※12～2月は～16：30　休無休

道
みち

の駅
えき

七
しち

ヶ
か

宿
しゅく

※写真はイチゴ、通常サイズ

「ひと雫プレミアムぶどうソフト」100円引き
※1枚につき5名まで

「牛乳ソフトクリーム」「季節のソフトクリーム」「ミックス
ソフトクリーム」各50円引　※1枚につきグループ全員

Senpan！！読者特典
誌面持参の場合にのみ、1回限り有効　有効期限／2026年7月31日
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　今年生誕100年を迎えるテナーサックスの巨人ジョン・コ
ルトレーンが亡くなったのは1967年7月17日。かつて全国の
ジャズ喫茶ではこの日、集中的にコルトレーンがかかったもん
さ。インパルス後期に特化してた店だってあった。暑苦しいな
あ。地球温暖化の始まりはこのあたりにあったという不都合
なジャズ喫茶の真実じゃ。
　後期コルトレーンには、陸上競技の1,500m走を思わせる
息苦しさがある。全力疾走なのだが、無酸素運動で走り切れ
る距離ではない。それでもなお100mを走る時みたいな走り
方を続けてゴールを目指す。そんな息苦しさだ。1時間に及ぼ
うかという長い演奏が多いのだが、ペース配分や科学的トレ
ーニングとは無縁のままひたすら全力疾走していた。
　7月17日という日は「命日の特異日」で、ジャズ周辺では歌
手ビリー・ホリデイ（1915生）も1959年のこの日に亡くなっ
ている。米国南部、ミシシッピの湿気を伴って暑苦しい。
　人種差別に商業レコードで公然と食ってかかった「奇妙な
果実」をもって語られがちだが、ベイシー楽団のスター、レスタ
ー・ヤングとの共演を聴けば、可愛い
女ビリーの姿が浮かび上がる。
　破滅型の人で、40代には早
すぎる晩年を迎えた。往年の
声の伸びは失われていたが、
それでも最晩年の『レディ・イ
ン・サテン』など、それを補ってあ
まりある表現の深さに打たれる。
　日本でもこの日、2人の偉大な映画スターの命日が重なる。
大映・市川雷蔵（1969年）、そして日活・石原裕次郎（1987年）。
裕次郎さんでさえ亡くなったのが39年前の話だというのに驚
いちゃうね。昭和62年かあ。「太陽にほえろ！」って、もう終わ
ったんだっけ？
　映画オワコン後世代だもんで裕次郎さんと言えば「太陽に
ほえろ！」。後付けでイカしたカッコよさは存じ上げておるもの
の、当時の日活映画って「おぅふ、この女優さん綺麗」だとか「こ
のドラムの吹き替え、白木秀雄だって知ってた？」と周辺情報
が多すぎて裕次郎さんに集中できない。慎太郎もので語られ
ることが多いが、あたしゃ個人的に石坂洋次郎原作ものが好
きだ。
　雷蔵さんに至っては57年前だ。
　雷蔵さんの出自は複雑であり、それがための歌舞伎の世界
での苦労は余人が軽々に言い及ぶべきものではあるまい。で
も映画『国宝』のおかげで分かりやすくなったかも。吉沢 亮く
んと似た苦悩があったのよ、雷蔵さんは。歌舞伎の世界では
本来的意味での「役不足」の日々が続き、1954年に大映入り。
勝 新太郎さんとのコンビ。短くも美しく燃え尽きた映画会社
大映は、雷蔵さんの死後2年で倒産している。
　さて特異日が近いよ。でもなあ5月26日の「マイルス生誕
100年！」をハピバの構えで待ってたらその前日にソニー・ロ
リンズが彼岸に連れて行かれちゃった事例があったばっかし
だしなあ。

住仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
022－796－3933　休水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

はがきに「希望の商品名」「住所」
「氏名」「電話番号」を記載し下記
住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2026年7月31日（金）

河北仙販 物流ビジネス推進課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

お湯を注ぐだけで楽しめるブレンディスティックのご当
地オレ·北陸版を10名にお届け。加賀棒ほうじ茶の香ば
しさとミルクのやさしい甘みが楽しめます。

10名様

AGF「ブレンディスティック
加賀棒ほうじ茶オレ」1箱（8本入り）
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いぎなり
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【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記
住所まで郵送

二次元コードからアクセスし、写真
データと必要事項を送信

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983ー0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販 物流ビジネス推進課
「孫自慢」係

「孫自慢」

【応募方法】応募フォーム

自慢のお孫さんのお写真を、
Senpan!!に載せてみません
か？ “いぎなりめんこい！”1枚
を募集中です！
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北海道産コーンペーストをたっぷりと使用。素材本来の
甘みを生かした濃厚な味わいで人気の「コーンポタージ
ュ」を2袋セットにして5名にお届けします。

ニシキヤキッチン
「コーンポタージュ」2袋セット

5名様

シュワッとはじける爽快感と、どこか懐かしいラムネの
香りが魅力。暑い季節に嬉しい「クリスタルスパークラ
ムネ」24本セットを5名にプレゼント。

5名様

アイリスフーズ
「クリスタルスパークラムネ」24本セット

足反射区療法と健康機能靴、運動療法を
組み合わせた、足元からの健康づくり体験
をプレゼント。フットサロンの初回体験コ
ース半額チケットを5名に。

BENESU式足管理健康療法専門店『フットサロン踏-とう-』
初回体験コース通常4,000円→半額2,000円チケット

フットサロン踏-とう-
住仙台市若林区清水小路6-1 　
　ステュディオ仙台107
090-2976-1034

5名様

詳細は
コチラから


