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2月の寒さは外に出るのもひと苦労。2月の寒さは外に出るのもひと苦労。

そんな日はお気に入りのパンを買い込んで、そんな日はお気に入りのパンを買い込んで、
珈琲を淹れ、コタツでぬくぬく過ごすのも冬の楽しみ。珈琲を淹れ、コタツでぬくぬく過ごすのも冬の楽しみ。

今月は、巣ごもり時間に寄り添うパン特集です。今月は、巣ごもり時間に寄り添うパン特集です。

　東日本大震災から、間もなく15年。取材に向かうたび、あの日から流れた時の長さ
を、海や街の表情から感じることが増えました。『Kappo』3月号では、宮城・福島・
岩手の沿岸部をめぐり、地域の新たなる挑戦を訪ねました。カフェをひらいた人、も
のづくりを続ける人、土地の記憶と向き合いながら新しい風景をつくる人。それぞれ
の歩幅は違いますが、「地域をよりよくしたい」という思いは共通していました。震災
をきっかけに始まったものもあれば、時間をかけて育ってきたものもあります。被災
地としてではなく、いまの東北沿岸の姿を丁寧に伝えています。
　また、北海道をめぐる旅も収録。北の土地に根づく文化や
食、冬ならではの風景を通して、少し違う北国の雪景色をご覧
ください。

海辺の街の、新たなる挑戦を訪ねて

編集長の間借りコラム小林
です

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

北海道で過ごす、春を待つひととき
星野リゾートで楽しむ、食＆春

 3月号 巻頭特集

仙台・宮城の新しい店
海辺の街をめぐる、東北の旅

今、行きたい！ 注目のベーカリー6選

国際コーヒー鑑 定 士（SCA・CQI Q 
grader）の店主が、自家焙煎豆を提供。
トップスペシャルティコーヒーを扱い、至
福の一杯や自家製スイーツも好評だ。知
識豊富な店主とのコーヒー談義も、訪れ
る楽しみの一つ。

住仙台市青葉区中央3-10-21
なし

営 10：00～17：00
休日・月曜、ほか不定休・臨時営業あり
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妥協のないこだわりが生む
至福のスペシャルティコーヒー

大きな窓から光が差し込む空間に、豊か
な焙煎香が広がるロースタリー。こだわ
り抜いた24種類の生豆を、特注の直火
式焙煎機で丁寧に焼き上げている。ドリ
ップバッグも豊富に揃うので、手軽な一
杯を楽しみたい方にもおすすめ。

住名取市高舘吉田字内館1-1
080-5338-1179

営 9：00～18：00
休火曜・第2月曜

coffee焙煎所 L
レ カ
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郊外の緑豊かなロケーション
鮮度と品質にこだわる直火焙煎

新潟の老舗コーヒー専門店『珈琲倶楽
部』が手がける一軒。ベトナムを愛する
オーナーこだわりの「ベトナムコーヒー」

（650円）は、コンデンスミルクがたっぷ
り。ずらりと並んだ生豆は、好みの焙煎
度合いに仕上げてくれる。

住仙台市青葉区北目町3-1 Star Platinum北目
町2F　 022-797-1301
営 10：00～18：00※変更の場合あり。SNSで
確認を　休月曜
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小さな旅気分で味わう
本場仕込みのベトナムコーヒー

パン時間をもっと楽しく！ 焙煎豆が自慢の珈琲店

“アレルギーのある方も家族や友人と一緒
に楽しめるように”と、卵や乳製品、ナッツ
を使わずに製造。国産小麦と天然酵母で
作るパンは、しっとりと優しい食感だ。おす
すめは「にっこりメロンパン」（340円）。
住仙台市青葉区錦町1-13-7 長刀丁アネックス103 木香テラス内

なし
営 10：00～17：00※商品がなくなり次第終了　休月・火曜
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愛らしい見た目やユニークなネーミングの
商品が並ぶベーカリー。デニッシュ生地に
チョコチップがたっぷり入った「マジカル
チョコリング」（M・750円）がイチオシ。
SNSで話題の「ねこねこ食パン」もぜひ。
住仙台市青葉区堤通雨宮町1-1 イオンモール仙台上杉1F

022-725-3113
営 10：00～21：00　休無休※施設に準ずる

H
ハ ー ト

eart B
ブ レ ッ ド

read A
ア ン テ ィ ー ク

NTIQUE イオンモール仙台上杉店
40年以上パン作りに向き合ってきた店主
が、夫婦でのんびり営む一軒。長年のレシ
ピから、その日の気まぐれで焼く菓子パン
などが並び、ふらりと立ち寄る楽しみがあ
る。つい手が伸びる手頃な価格も嬉しい。
住仙台市青葉区川平1-19-2 スカイタウンA室

なし
営 10：00～16：00※商品がなくなり次第終了　休日・月曜
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ニューヨーク発祥、街のベーカリーの看板
商品「プレッツェルクロワッサン」（テイクア
ウト453円）は、ほんのり甘い生地に岩塩と
ゴマを合わせた甘じょっぱさがクセになる
一品。店舗・季節限定商品も見逃せない！
住仙台市青葉区中央2-7-18 読売青葉テラス

022-369-9013
営 8：00～20：00　休無休
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AKERY 仙台読売青葉テラス
北海道産の小麦粉と発酵バターで作る「ク
ロワッサン」（240円）は、外はバリッと、中
はもっちりした歯応え。クロワッサン生地
の食パンやマフィン型で焼くクロフィンな
ど、多数のバリエーションが楽しめる。
住仙台市若林区南材木町32

なし
営 10：30～15：00※商品がなくなり次第終了　休火・金曜、ほか不定休あり
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SUKIKAZE
北海道産や宮城県産の小麦やライ麦を使
い“毎日食べたくなるパン”を提供。歯切れ
の良さと繊細な口当たりが絶妙な「バゲッ
ト」（340円）をはじめ、シンプルながら洗練
された商品をラインナップしている。
住仙台市泉区南光台東1-53-18

022-794-8316
営 11：00～17：00　休月～水曜、ほか臨時休業あり
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※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
2月24日（火）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
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