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2月の寒さは外に出るのもひと苦労。2月の寒さは外に出るのもひと苦労。

そんな日はお気に入りのパンを買い込んで、そんな日はお気に入りのパンを買い込んで、
珈琲を淹れ、コタツでぬくぬく過ごすのも冬の楽しみ。珈琲を淹れ、コタツでぬくぬく過ごすのも冬の楽しみ。

今月は、巣ごもり時間に寄り添うパン特集です。今月は、巣ごもり時間に寄り添うパン特集です。

　東日本大震災から、間もなく15年。取材に向かうたび、あの日から流れた時の長さ
を、海や街の表情から感じることが増えました。『Kappo』3月号では、宮城・福島・
岩手の沿岸部をめぐり、地域の新たなる挑戦を訪ねました。カフェをひらいた人、も
のづくりを続ける人、土地の記憶と向き合いながら新しい風景をつくる人。それぞれ
の歩幅は違いますが、「地域をよりよくしたい」という思いは共通していました。震災
をきっかけに始まったものもあれば、時間をかけて育ってきたものもあります。被災
地としてではなく、いまの東北沿岸の姿を丁寧に伝えています。
　また、北海道をめぐる旅も収録。北の土地に根づく文化や
食、冬ならではの風景を通して、少し違う北国の雪景色をご覧
ください。

海辺の街の、新たなる挑戦を訪ねて

編集長の間借りコラム小林
です

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

北海道で過ごす、春を待つひととき
星野リゾートで楽しむ、食＆春

 3月号 巻頭特集

仙台・宮城の新しい店
海辺の街をめぐる、東北の旅

今、行きたい！ 注目のベーカリー6選

国際コーヒー鑑 定 士（SCA・CQI Q 
grader）の店主が、自家焙煎豆を提供。
トップスペシャルティコーヒーを扱い、至
福の一杯や自家製スイーツも好評だ。知
識豊富な店主とのコーヒー談義も、訪れ
る楽しみの一つ。

住仙台市青葉区中央3-10-21
なし

営 10：00～17：00
休日・月曜、ほか不定休・臨時営業あり
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妥協のないこだわりが生む
至福のスペシャルティコーヒー

大きな窓から光が差し込む空間に、豊か
な焙煎香が広がるロースタリー。こだわ
り抜いた24種類の生豆を、特注の直火
式焙煎機で丁寧に焼き上げている。ドリ
ップバッグも豊富に揃うので、手軽な一
杯を楽しみたい方にもおすすめ。

住名取市高舘吉田字内館1-1
080-5338-1179

営 9：00～18：00
休火曜・第2月曜
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郊外の緑豊かなロケーション
鮮度と品質にこだわる直火焙煎

新潟の老舗コーヒー専門店『珈琲倶楽
部』が手がける一軒。ベトナムを愛する
オーナーこだわりの「ベトナムコーヒー」

（650円）は、コンデンスミルクがたっぷ
り。ずらりと並んだ生豆は、好みの焙煎
度合いに仕上げてくれる。

住仙台市青葉区北目町3-1 Star Platinum北目
町2F　 022-797-1301
営 10：00～18：00※変更の場合あり。SNSで
確認を　休月曜
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小さな旅気分で味わう
本場仕込みのベトナムコーヒー

パン時間をもっと楽しく！ 焙煎豆が自慢の珈琲店

“アレルギーのある方も家族や友人と一緒
に楽しめるように”と、卵や乳製品、ナッツ
を使わずに製造。国産小麦と天然酵母で
作るパンは、しっとりと優しい食感だ。おす
すめは「にっこりメロンパン」（340円）。
住仙台市青葉区錦町1-13-7 長刀丁アネックス103 木香テラス内

なし
営 10：00～17：00※商品がなくなり次第終了　休月・火曜
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愛らしい見た目やユニークなネーミングの
商品が並ぶベーカリー。デニッシュ生地に
チョコチップがたっぷり入った「マジカル
チョコリング」（M・750円）がイチオシ。
SNSで話題の「ねこねこ食パン」もぜひ。
住仙台市青葉区堤通雨宮町1-1 イオンモール仙台上杉1F

022-725-3113
営 10：00～21：00　休無休※施設に準ずる
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NTIQUE イオンモール仙台上杉店
40年以上パン作りに向き合ってきた店主
が、夫婦でのんびり営む一軒。長年のレシ
ピから、その日の気まぐれで焼く菓子パン
などが並び、ふらりと立ち寄る楽しみがあ
る。つい手が伸びる手頃な価格も嬉しい。
住仙台市青葉区川平1-19-2 スカイタウンA室

なし
営 10：00～16：00※商品がなくなり次第終了　休日・月曜
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ニューヨーク発祥、街のベーカリーの看板
商品「プレッツェルクロワッサン」（テイクア
ウト453円）は、ほんのり甘い生地に岩塩と
ゴマを合わせた甘じょっぱさがクセになる
一品。店舗・季節限定商品も見逃せない！
住仙台市青葉区中央2-7-18 読売青葉テラス

022-369-9013
営 8：00～20：00　休無休
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AKERY 仙台読売青葉テラス
北海道産の小麦粉と発酵バターで作る「ク
ロワッサン」（240円）は、外はバリッと、中
はもっちりした歯応え。クロワッサン生地
の食パンやマフィン型で焼くクロフィンな
ど、多数のバリエーションが楽しめる。
住仙台市若林区南材木町32

なし
営 10：30～15：00※商品がなくなり次第終了　休火・金曜、ほか不定休あり
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SUKIKAZE
北海道産や宮城県産の小麦やライ麦を使
い“毎日食べたくなるパン”を提供。歯切れ
の良さと繊細な口当たりが絶妙な「バゲッ
ト」（340円）をはじめ、シンプルながら洗練
された商品をラインナップしている。
住仙台市泉区南光台東1-53-18

022-794-8316
営 11：00～17：00　休月～水曜、ほか臨時休業あり
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※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
2月24日（火）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

2026年2月8日発行vol.85



　おらいの自家用車は2006年4月の初年度登録。めでたく
今年、芳紀二十歳を迎えることになる。
　諸経費込み一桁まん円の軽自動車。軽自動車の軽はお手
軽価格の軽ざんす。もう4年半ばかりとりあえず順調に走って
いる。えらいね。無事是名車だ。
　人間の方がアヤシくなってきた分、多少アクセルを踏み込
みすぎても急加速したりしないという結果的安全設計。ふも
とのコンビニから団地に向かう坂さえ登ってくれれば御の字
よ。動力伝達系とかバッテリー周りとかいろいろ整備工場さ
んにはお世話になったけど、今じゃ愛着ひとしおだ。
　街なかで同型車種の車に出くわすことはゼロではないがほ
んとに少ない。なんせ走行20年、字義通りのビンテージカー
だからね。ベンツやポルシェ乗ってたって、今どきそうは行く
まいよ。
　何年か前に一度、裁判所の近くで右折と信号待ちで並走し
た同志がいたね。別れ際、ブレーキランプでメッセージくれた
よ。まさかア・イ・シ・テ・ルのサインぢゃないだろが。今度会
ったらお互いの健勝をたたえあいたいもんだ。
　伝達系みたいな骨格部分は丈夫だけど、歳月が行きゃあ
端々に不調が出てくるのは人もクルマもおんなじだ。去年、夜
中に店から帰る途中にお巡りさんに呼び止められた。
　「ブレーキランプ、切れてますよ」と。
その一月ほど前に点検修理しても
らったばかりだった。文字通りつ
いてねえなあと思ったけど、修
理の明細表なんてのを引っ張
り出したら「早く直してください
ね」でことなきを得た。周囲の車
に迷惑かかるもんね。
　エアコンも効かない。ガスが終わっ
た。夏場は窓全開で走り切った。人間辛抱だ。ところが涼しく
なってさらには寒くなったところでヒーターも効いてないこと
が露呈しちゃったんだよお立ち合い。
　エアコンは我慢も利くが、ヒーターがバカになっちゃったら
生きるか死ぬかだ。露天の駐車場で夕刻から冷え込んだりす
ればフロントガラスはてきめんに凍りつく。雪など降った日に
ゃ目も当てられない。溶けなきゃ視界ゼロだかんね。
　ヒーター駄目ならデフロスターも作動しない。冷え込んだ
窓は冷え込んだまま、凍てついたままだ。しょうがないから近
所のコンビニに行ってあったかい飲み物買ってきて、フロント
ガラスに掛けて解氷作業ださ。
　ココアだの微糖コーヒーだの、果てはコーンポタージュだっ
て。あったかい飲み物って、なんでこう色々入ってるものばっ
かりなんだろうね。「あったかい天然水」なんて売ってないで
しょ。白湯っていうんだろうね。さゆ。パイタンって読むんじゃ
ないよ、フロントがべとべとギラギラになっちゃうでしょ。
　選んだ熱源リキッドは「温かいほうじ茶」。窓に掛けてやる
と一発解凍だ。星瞬く寒空のもと、ほうじ茶の香りをありがた
く堪能させていただきましたとさ。

住仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
022－796－3933　休水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

はがきに「希望の商品名」「住所」
「氏名」「電話番号」を記載し下記
住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2026年2月27日（金）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

東北の人の好みに合わせた、深煎り仕立てのコクのある
味わいが特長。東北限定ブレンドのスティックコーヒー、
20本入りを3名にプレゼントします。

北海道十勝産のアズキを100％使用し、無添加でじっく
りと炊き上げました。アズキ本来の風味と粒感が楽しめ
るつぶあんです。300g入りを5名にお届けします。

特有のえぐみが少なく、まろやかですっきりとした味わ
いの「朝食青汁」を5名に。ビフィズス菌BB536やカル
シウムなどの栄養素をギュッと詰め込んだ青汁です。

宮城県産もち米を100％使用。低温管理のもとで保管・
精米しているから、旨みとコシ、粘りが抜群のアイリスの

「みやこがねもち」800g入りを5名に。

3名様

AGF「東北コクゆたかブレンド」
1箱（スティック20本入り）

伊勢製餡所
「おいしいつぶあん」 1袋（300g）

森永乳業
「朝食青汁」 1箱（5g×30P）

アイリスフーズ 宮城県産もち米100％の
「みやこがねもち」 1袋（800g）

5名様5名様

5名様
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孫
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いぎなり
めんこい!

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記
住所まで郵送

二次元コードからアクセスし、写真
データと必要事項を送信

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983ー0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

「孫自慢」

【応募方法】応募フォーム

自慢のお孫さんのお写真を、
Senpan!!に載せてみません
か？ “いぎなりめんこい！”1枚
を募集中です！
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