
発酵食×スパイスのカレーは手作り麹が味の決
め手。メニューは季節や2週ごとに替わる4種を
用意。季節野菜を使った「2種盛り」（1,350円）
は、寝かせ玄米と相まって満足度の高い一皿。

住仙台市若林区霞目2-14-24-101
070-1546-1600

営 11：00～15：00（LO14：30）
休不定休
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辛い物が苦手で辛い物が苦手で
「ハウスバーモントカレー中辛」が好きな私（笑）「ハウスバーモントカレー中辛」が好きな私（笑）
仙台近郊のおすすめカレー店は気になっているものの仙台近郊のおすすめカレー店は気になっているものの

「辛いしなー」と素通り。「辛いしなー」と素通り。
お店によっては辛さが選べるらしい話を聞き、お店によっては辛さが選べるらしい話を聞き、
新しいカレーの扉を開こうか悩んでいる新しいカレーの扉を開こうか悩んでいる

今月はカレー特集です。今月はカレー特集です。

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
11月10日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
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宮城で出会う、こだわりカレー6選

バングラデシュ出身の店主が探求した
「売切御免！週末限定ビリヤニ」（1,450
円～※具材や量による）は、ベンガル伝
統の製法で仕上げた本格派。複数のス
パイスがライスに染み渡り、香りの層が
食欲を誘う。ホロホロの肉とパラリとほ
ぐれるバスマティライスの食感が絶妙！

住仙台市青葉区柏木2-6-19
022-208-3587

営 11：00～14：30、17：30～20：30
※写真のメニューは、土・日曜、祝日限定
休月・木曜、火曜夜

スパイスカレー&チャイ H
ハ ラ ー ル ハ ブ カ フ ェ ア ン ド レ ス ト ラ ン

alal Hub Cafe & Restaurant

スパイスと食材の旨みを凝縮
週末限定の贅沢なビリヤニ

インド・パキスタン料理のレストランで
好評の「マトンビリヤニ」（1,800円）は、
カラフルな色彩と豊かな香りが食欲をそ
そる一皿だ。ライスの下にはゴロゴロと
したお肉がたっぷり。ヨーグルトに野菜
やスパイスを加えた「ライタ」を絡めて召
し上がれ。

住大崎市岩出山東川原町8-7
0229-25-3362

営 11：00～15：30（LO15：00）、
　16：30～21：00（LO20：30）
休水曜

ザビのカレー

マサラが深い味わいを演出
本場仕込みの豊かな風味を

ドバイの五つ星ホテルで腕を磨いた初代
シェフの味を継承。スパイスの使い方が
巧みで香りは実に華やか。バスマティラ
イスとマサラを層にして蒸し焼きにする
伝統製法で仕上げる。骨付きマトンが入
った「マトンビリヤニ」（1,650円）は格別。

住黒川郡大衡村大衡字枛木126-6
022-341-4419

営 11：00～21：30（LO21：00）
休無休

インド&パキスタン料理 S
シ ャ ハ ジ ー

HAHJEE

インド人シェフが腕を振るう
華やかなスパイスが香る一皿

スパイスの国の炊き込みご飯“ビリヤニ”

紅茶とクラフト酒が看板ながら、熱烈なフ
ァンを持つスパイスカレーの人気店。「日食
カレー」（ベーコン追加1,480円）は、カルダ
モンが爽やかなトマトキーマと、清涼感のあ
る山椒が効いた黒ゴマキーマが好相性！
住仙台市宮城野区原町2-5-37　 022-775-9027
営 12：00～22：00（LO21：30）
休月・木・日曜

紅茶とクラフト酒のお店 タイフーン

　中国の陰陽五行説によると、秋冬は“陰”の気が強まる季節。活動を控え、ゆったり

と心身を整えるのがよいそうです――なんて急に語り出したのは、つい先日までイン

フルで寝込んでいたから（笑）。健康って、本当にありがたい。無理せず過ごすことの

大切さを、しみじみ実感しました。そんなわけで、今月のS-styleでは秋恒例の「日帰

り温泉」特集をお届けします。秋保や鳴子の名湯に加え、気軽に立ち寄れる入浴施

設から穴場の貸し切り温泉まで、心も身体もすっきりととのうスポ

ットが満載。さらに、はらこめしやそばなど、温泉帰りにぴった

りのご当地グルメや、絶景紅葉特集も収録。湯けむりと紅葉

に癒されながら、疲れた身体をそっと労わる。そんな秋の“養

生”、実践してみませんか？

心も身体も、日帰りでととのう
秋の“温泉めぐり”、いかがですか？

編集長の間借りコラム

エリア別 日帰り温泉（秋保·鳴子・遠刈田·松島etc.）
立ち寄りご当地メシ／【第2特集】紅葉＆ライトアップ

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

鈴木
です

11月号 巻頭特集

心ほどける湯めぐり旅

ネパールから仕入れた20種類以上のスパ
イスを駆使し、本場仕込みのカレーや一品
料理を提供。内容充実の「ランチBセット」

（1,100円）は、選べるカレー2種と大きなナ
ン、サラダ、アチャール、デザート付き。
住仙台市青葉区昭和町2-30 2F　 022-200-2258
営 11：00～15：00（LO14：30）、17：00～22：00（LO21：30）
休毎月最終火曜

インド・ネパール料理レストラン A
ア ロ マ

ROMA

カレーの街・下北沢から、今年6月に来仙
オープン。まずは、野菜の旨みを凝縮した

「ちきん」と香り豊かな「ダルココナッツ」を
相がけにした「カレー2種盛り」（1,300円）
を。唯一無二の味わいでファン急増中だ。
住仙台市青葉区小松島2-3-1 1F

なし　営 12：00～19：30（LO18：30）、日曜12：00～15：00※カレー売り切れ
次第終了　休月・木曜

小
お

田
た

切
ぎり

鉄
てっ

工
こう

所
じょ

多賀城産の古代米を使ったブレンドライス
がスパイスの香りを引き立てる。欧風カレ
ー派も虜にする店主こだわりの“自己流ス
パイスカレー”だ。炙りチーズを添えれば、
香ばしさが重なってさらに深まる味わいに。
住多賀城市八幡3-6-12　 なし
営 11：00～17：00
休火曜、ほか不定休あり
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今年5月に開店。看板の「芝浜チキン」（1,200円）
は、食材の旨みを丁寧に引き出したシャバシャバ
系。口当たりはマイルドながら、食べ進めるほど
に押し寄せる心地よい刺激がたまらない。

住仙台市青葉区片平1-1-5 2F　 なし
営月曜11：15～14：30、水～日曜11：15～14：30、18：00
～21：00（すべてLO）※営業時間は変更の場合あり。SNS
で確認を　休火曜
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