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秋保、秋の寄り道散歩

福島県を代表するブランド鶏が一堂に集まるグルメイベントが
伊達市で開催される。会津地鶏（三島町）、川俣シャモ（川俣町）、
伊達鶏（伊達市）の三大鶏を味わえる絶好のチャンスだ。会場に
は福島県内各地から、三大鶏を扱う約30の飲食店が並ぶほか、
東京をはじめ県外の名店も出店。仙台からは、一番町などに店を
構える焼き鳥の人気店『火鳥』が参戦！ 焼きたての香りに包ま
れながら、鶏の魅力を思いきり満喫してみては。

開 9月27日(土)・28日（日）10：00～17：00
会 保原総合公園 多目的グラウンド（福島県伊達市保原町大泉字宮脇265）
料入場無料
交阿武隈急行線大泉駅より徒歩7分
HP https://f-3dori.com

第3回 ふくしま三大鶏フェス in伊達市「保原総合公園」

福島ブランドの三大鶏を発信
食べて・買って・学べるイベント

今年50周年を迎える2社のメディアが、今年も「カレーフェス」
を開催する。“地域を盛り上げる新たなお祭りを一緒に作りた
い！”との思いから始まった同イベントには、県内の人気店が大
集結。自慢の一皿で、カレー好きの老若男女を唸らせる。当日は、
アーティストやパフォーマーが登場するステージに加え、体験コ
ンテンツやワークショップも用意。家族や友人とともに、カレー
の熱気を味わいに出かけよう！

開 9月27日(土)・28日（日）10：00～18：00　会 khb東日本放送本社、あす
と長町 杜の広場公園、ぐりりスポーツパーク（FUT MESSE仙台長町） 
料入場無料、カレーチケット1,200円（ライス・カレー2種付）
交 JR東北本線長町駅または地下鉄南北線長町駅より徒歩5分
HP https://www.khb-tv.co.jp/khb/asuto/guriripark/food.html

あすとつながるぐりりパーク khb×S-style カレーフェス2025

カレー好きを唸らせるフェス
会場限定メニューにも注目を

食欲の秋！ グルメフェスに出かけよう

豊かな里山に佇むフレンチレストラン。予
算に合わせたコース（5,610円～）のほか、
メイン料理が選べる季節のセットや、カフ
ェタイムにはグラスデザートのセット

（2,486円）も。テイクアウトも充実している。
住仙台市太白区秋保町長袋字大原73-13　 022-748-4299
営 10：00～日没（LO16：30）、17：00～21：30※夜は予約制
休水曜（祝日の場合は営業）
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秋保と言えば「さいちのおはぎ」が定番のお土産。秋保と言えば「さいちのおはぎ」が定番のお土産。
小生も毎年秋頃は小生も毎年秋頃は

『佐勘』に一泊して癒されに行くのが定番。『佐勘』に一泊して癒されに行くのが定番。
今どきの注目スポットを巡って秋保を満喫しちゃおう！今どきの注目スポットを巡って秋保を満喫しちゃおう！

今月は秋保特集です。今月は秋保特集です。
Are you guys ready?Are you guys ready?

Alright, let’s hit the road!Alright, let’s hit the road!

　1日1回はカレーを食べないと落ち着かない、そんな“毎日カレー生活”を送っている

編集長の鈴木です（笑）。取材を重ねるなかで気づいたのは、食べれば食べるほどク

セになる“中毒性”こそ、カレー最大の魅力。欧風、インド、スパイス…どれも違った魅

力があるんですよね。さて、今月のS-styleでは、宮城県内の多彩なカレーを大特集。

夏の疲れをスパイスで癒す一皿から、懐かしのカレーライス、注目のビリヤニやダル

バートまで、“おいしいカレー”をぎゅっと詰め込みました。さらに、9

月27日（土）・28日（日）には、khb東日本放送とのコラボで「カ

レーフェス2025」も開催。誌面ではフェス限定クーポンも掲

載しています。この秋は、まだまだカレーが食べたりない！ “マ

イ・ベストカレー”を探しに出かけてみませんか？

編集長、「毎日カレー生活」
はじめました

編集長の間借りコラム

注目スパイスカレー／インドカレー／カレーライス／
ビリヤニ／おうちスパイス術／意外なお店の激うまカレー

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

鈴木
です

9月号 巻頭特集

宮城 エブリデイ・カレー

店主セレクトの個性豊かなカップやグラス
が並ぶカフェ。注文したドリンクは、店内に
ある好みの器で提供してくれる。「スパイ
シー黒カリー」（990円）や「ベイクドチーズ
ケーキ」（660円）が人気。
住仙台市太白区秋保町湯元木戸保5-4

022-796-9348
営 10：00～17：30（LO17：00）　休水・木曜
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秋保大滝のそばにあるガラス工房。ギャラリーと
カフェを併設し、旅の記念にぴったりな作品も揃
う。工房の器で味わうカフェメニューも人気で、イ
チオシは「akiuバーガー手作りバンズ」（1,500円）。

住仙台市太白区秋保町馬場丸山12-1
022-399-5728

営 10：00～17：00　休火曜
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国産の小豆や大豆を使った和洋スイーツが並ぶ。
自家製水ようかんが主役の「季節の白玉ふるーつ
みつようかん」（650円～）は特におすすめ。秋保
の天然水で淹れた水出しコーヒーとどうぞ。

住仙台市太白区秋保町長袋字町南裏21-2
022-209-4060

営 11：00～16：00※商品なくなり次第終了。取り置きの電
話は12：00以降受付　休日曜、祝日

秋保 森のスイーツ 豆
まめ
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※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
9月16日（火）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

2025年9月14日発行vol.80

9月、県内初出店となるベーカリーカフェが
オープン。“ほっとひとやすみ”をコンセプ
トにした居心地のよい空間で、自慢のエス
プレッソやバターの風味豊かなパン「ムー」

（450円）が味わえる。
住仙台市太白区秋保町湯向25-3

022-748-7633
営 8：00～17：00　休水曜

パンとエスプレッソとひとやすみ
宮城をはじめとする東北の食材を使い、“身
体にやさしい”お菓子を製造。オススメは、
クッキー生地でリンゴの飴を包んだ「秋保
石菓」（378円）。プリンやフィナンシェも揃
い、季節ごとの味わいも楽しめる。
住仙台市太白区秋保町湯元除9-4

022-724-7767
営 10：00～16：00　休火曜
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リライブ アイマスク

　ミシシッピ州クラークスデール。米国南部の人口2万人
ほどの小さな町だ。
　かつて綿花プランテーションで栄えた。白人農場主と黒
人奴隷。米国黒歴史を煮詰めたような町だが、ブルーズ好
きには名が知れ渡っている。サム・クックの出身地、マディ・
ウォーター初録音の地。ベッシー・スミスが息を引き取っ
た町。そして何より、ロバート・ジョンソンが悪魔と取り引
きをした四辻（クロスロード）のある町。そんな町から発信
されるラジオ「XRDS.fm」にこの夏、夢中になった。
　「ルーツ音楽とブルーズを24時間、週7日」と番組内のジ
ングルで威張ってる。その通り、本場直送のブルーズがた
っぷり。かといって日本のラジオ局のブルーズ特集番組よ
りずっと多彩だ。
　シカゴの大看板や芸達者たちの比重が高い国内番組の
選曲とは一味も二味も違う。こんな人、日本で知ってる人
おらんでしょみたいなプレイヤーが程よいタイミングで大
看板やら現役著名プレイヤーやらの間隙を埋めていく。ス
タイルも音色も全く違うハーモニカが心地よい。え？ こん
なところでと思うタイミングで北部のメローなR&Bが挟ま
ったりブルーズ以前のルーツミュージックがしれっと顔を
覗かせたりと、飽きさせない。
　調べてみると、このラジオ局、リ
アルなラジオ局ではないらしい。
電波を飛ばしていないのだ。コー
ルサインは無いし、放送中の周波
数の告知もない。オンライン専門
局なのだ。
　ホームページをのぞく。クラークスデールの紹介文と国
際的観光資源のハイウエイ61＆49のクロスロードの紹介。
スポンサーは町のホテル「クラークハウス・イン」とブルー
ズクラブ「グラウンド・ゼロ」なんだそうで、実にローカル感
満載だ。「地に足がついている」と誉めておけばいいのか？
　グラウンド・ゼロの方はオーナーに名優モーガン・フリー
マンが名を連ねる。フリーマンさん、近くのチャールストン
に生活の拠点があるといい、まあ地元の名士でいらっしゃ
る。一方のクラークハウスはホテルというもののいわゆる
朝食とベッドで一式のB&Bクラスの宿らしい。州境を越え
て75マイル（約120キロ）先にはテネシー州メンフィスがあ
る。泊り客は大都会に行くんだろうなあ。オオタニさんの弾
丸ライナーなら1時間もかからずについちゃう距離だ。
　こうしたローカル局でもパソコンと回線があれば24時間
7日間の“放送”ができて、地球の反対側でワクワクしなが
ら聴いちゃってる時代なんだね今更だけど。一つだけ残念
なのは、ハイウエイ61を走る機会があったとしても、カーラ
ジオから流れてくることはないんだなあ、この局。

住仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
022－796－3933　休水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

はがきに「希望の商品名」「住所」
「氏名」「電話番号」を記載し下記
住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2025年9月30日（火）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

仙台市民のソウルフード「仙台っ子ラーメン」が袋入り
のインスタント麺に。自宅でもあの味が楽しめます！ 2
食セットを5名にプレゼントします。

CMでもおなじみのリ
ライブから、アイマス
クを5名に。ウレタン
入りのふわふわ感と
遮光生地で、リラック
スタイムにぴったり。

5名様

5名様仙台っ子ラーメン
2食セット

職場や町内会の会議、宴会などで大活躍
の仕出し店『さくら』から、1,000円分クー
ポンを5名に。旬の食材を取り入れた多彩
なメニューが評判です。
※1,000円以上ご注文に限ります。※本クーポン
ご利用時に限り、仙台市内配送料でお届けします。

弁当・仕出し・オードブル・宅配弁当専門店
『さくら』1,000円クーポン

弁当·仕出し オードブル さくら
住多賀城市八幡1-4-21

022-357-0274
営 9：00～18：00
HP http://otodoke-derimar.com

5名様

ホームページは
コチラから

和歌山県つの食品 米ぬかスキンケア
inahoボディソープ 100g

自然に近い石けん素
地をベースに、米ぬか
成分と高品質なコメ油
を配合したボディソー
プを10名に。赤ちゃん
も安心して使える天然
素材由来のアイテムで
す。

10名様

河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

【応募方法】応募フォーム

次回のテーマは、「かわいいペット」。 
キュートなペットの写真をお待ちしてい
ます！ 次号ご紹介するのは「孫自慢」。

“いぎなり、めんごい！”1枚も募集中！

ハノイでタピオカアイス
青葉区 アオザイ夫人さん

牧場のジェラート
桃パフェ

泉区 爆食隊長さん

夏といえば！ ちょっぴり
大人の抹茶あずき氷
太白区 みゅのんさん

夏だからシュークリーム！
若林区 ずっこけ大魔王さん

暑い夏はビリヤニで
若林区 てんとうむしまるさん

冷製パスタ
宮城野区 鯨飲馬食さん

テーマ：夏のうまいもん

必要事項：ひと言コメント／ニックネーム
河北仙販開発課「かわいいペット」係

「孫自慢」 「かわいいペット」


