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ひんやり片手に、夏を満喫！

1937年創業の人気店で味わえる「冷や
し中華」（850円）は、例年9月頃まで提供
される夏季限定メニュー。端正に切り揃
えられた五目具材と低加水の自家製麺
に、甘酸っぱいスープがほどよく絡む、あ
と口さっぱりな一杯。

住仙台市宮城野区二十人町302-16
022-256-3282

営 11：30～17：00※材料なくなり次第終了
休火曜

志
し

のぶ二
にじゅうにんまちてん

十人町店

爽快な喉越しの自家製麺
あっさりした王道の味わい

創業100周年を迎えた『彩華』では、有頭
海老やカニ肉、クラゲなど、贅沢なトッピン
グが魅力の「クラゲ入り五目冷やし中華」

（1,540円）を提供。中国料理店ならではの
こだわりを随所に感じる一皿だ。醤油ダレ
orゴマダレを好みで選んで召し上がれ。

住仙台市青葉区国分町2-15-1 彩華ビル2・3F
022-222-8300

営 11：30～15：00LO、17：00～21：00LO
休月曜

中国美点菜  彩
さい

華
か

豪華な具材が華やかに競演
目で舌で楽しむ美しい一皿

昭和20年代、「冷やし中華」が仙台でご
当地グルメとして確立される際にタレの
基本レシピを提案。まろやかな酸味がた
まらない同店の「元祖冷し中華」（830円）
は、仙台名物の“始まりの味”として親し
まれている。

住仙台市青葉区大町2-7-15
022-222-9908

営 11：00～15：00、17：00～22：00
休日曜、ほか不定休あり

中華飯店 紅
こうりゅう

龍 大町本店

創業からの変わらぬ味わい
これぞ元祖“仙台冷やし中華”

選ぶ楽しさ、味わう涼しさ。冷やし中華3選。

蔵王山麓の自然に囲まれたカフェ。自家牧
場で搾ったばかりの生乳を使い、フレッシ
ュなソフトジェラートを作っている。「ウイ
スキー」（Sサイズ・360円）のほか、「大吟醸」
など個性的なフレーバーもおすすめ。
住白石市福岡深谷二ノ萱282-2

090-2990-0999
営 10：00～17：00　休水曜

蔵王プロヴァンスファーム 牧
ぼくじょう

場カフェ醍
だい

醐
ご

暑い…暑すぎる！暑い…暑すぎる！
夏の定番と言えば、夏の定番と言えば、

冷やし中華、かき氷、アイスクリーム…冷やし中華、かき氷、アイスクリーム…
そしてキンキンに冷えた生ビール!!そしてキンキンに冷えた生ビール!!

夏限定の幸福感を求めて夏限定の幸福感を求めて
暑い日を乗り切るっちゃ！暑い日を乗り切るっちゃ！

今月は今月は
冷やし中華＆アイスクリーム特集です。冷やし中華＆アイスクリーム特集です。

素材の味をギュッと凝縮したジェラートが
評判。濃厚なのに飽きがこない「ピスタチ
オ」や香ばしい「キャラメルナッツ」（ダブル
600円）、鮮やかな「ブラッドピーチ」（シン
グル500円）など、選ぶ楽しさも魅力だ。
住仙台市宮城野区原町3-6-23

090-5592-2103
営 11：00～19：00、ランチ～18：00（LO17：30）　休日曜、祝日

L
ラ

a g
ジ ェ ラ ー ト

elato
大崎市田尻産の牛乳と、マスカルポーネで作る

「イタリアンソフトクリーム」は、コクがありながら
軽やかな後口。ミルクの風味を引き立てる「オリ
ーブオイル」（650円）は、新感覚の大人な味わい。

住仙台市青葉区霊屋下19-8
022-213-7654（レストランパリンカ）

営 10：00～17：00　休火曜

イタリアンソフトクリーム ナポリの青
あお

フランスで修業を積んだパティシエが、“季節の
一番おいしい素材”で作るジェラートを提供。暑
い日には「レモン」「えだまめ」（2種盛・500円）の
爽やかな味わいで、涼を楽しんでみては？

住仙台市青葉区本町3-2-4
022-302-6595

営 11：00～18：00　休月曜、祝日、ほか不定休あり

Pâtisseries Glaces K
キ セ ツ

isetsu

　つるりと喉を抜ける冷たいそば、暑い季節にこそ食べたくなりますよね。『Kappo』
最新号では、宮城・山形・福島のそばの名店を巡り、そばの魅力をたっぷりと特集して
います。注目したのは、季節感のあるそば。そば粉の産地や挽き方、薬味や付け合わ
せの食材。店主それぞれのこだわりと美意識が詰まった、季節を映すそばを紹介して
います。今回の特集では、山椒や大葉を使った変わりそば、冷たいかけそば、山形の
冷たい鶏そばなど、今の時期だからこそ味わえるそばも満載。秋の新そばに向けての
参考にもぴったりです。
　また特別企画として、羽生結弦さんをはじめ、宮城に縁のあ
るスケーターたちが集まった話題のアイスショーを、前編集長
がレポート。ぜひお手に取ってご覧ください。

最新号は、季節を感じるそば特集
羽生さん出演のアイスショーの様子もお届け

編集長の間借りコラム小林
です

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

仙台市アリーナ開館記念 「The First Skate」レポート
怪談作家 黒木あるじさんと仙台市内の昔話の舞台をめぐる

 9月号 巻頭特集

宮城、山形、福島。感性と技が光る店
季節を映す、粋なそば

「世界ジェラート騎士」の称号を持つ2人が手掛
けるジェラートは、空気含有量を調整し、なめらか
で軽やかな口当たり。「DUE2種盛り」（640円）
は、おまけの1スプーンがうれしい。

住仙台市泉区泉中央3-34-5 グランドール泉中央Ⅲ 1F　
022-343-9920

営 12：00～20：00　休不定休

G
ジ ェ ラ テ リ ア

elateria L
リ ベ ル タ

iberta
フルーツサンドで話題の『生鮮館むらぬし』のス
イーツ店。看板商品のスズメ饅頭をのせた「ちゅ
んちゅんソフト」や「ちゅんちゅんずんだソフト」（各
500円）は、かわいさもおいしさも満点！

住仙台市青葉区川内1 青葉城本丸会館1F
070-8464-3307（エスパル仙台店）

営 9：00～17：00　休無休

ちゅんちゅん堂
どう

 仙台城跡本店

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
8月12日（火）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
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