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7月1日（火）に開館10周年を迎えた『仙台うみの杜水族館』。館
内は特別装飾で彩られ、周年ならではの賑やかな雰囲気。限定
デザインの年間パスポート販売など、記念企画も盛りだくさん。
7月19日（土）～8月31日（日）には、50種以上の個性豊かなカニ
が勢揃いする特別展「蟹展」をメインに10周年を祝う祭り「蟹祭
（カーニバル）」を開催。お祝い気分で出かけよう！

住仙台市宮城野区中野4-6　 022-355-2222
開 9：00～17：30（最終入館17：00）※夏季期間は変更あり。公式HPで確認を
休無休　料大人2,400円、中高生1,700円、小学生1,200円、幼児（4歳以上）
700円、シニア（65歳以上）1,800円、4歳未満無料

仙台うみの杜水族館

開館10周年のアニバーサリー
水族館ならではのワクワク企画が満載

宇宙の広がりを体感できる展示室や、リアリティあふれる星空を
映すプラネタリウムなど、見どころ豊富な天文総合博物館。8月
29日（金）まで開催中の企画展は、『仙台市野草園』とコラボした
「星に願いを～宇宙と植物から見た七夕～」。宇宙と植物、それぞ
れの視点から七夕を紐解き、両施設の70年の歩みも紹介する。
その他、展示室内で開催されるワークショップもお見逃しなく。

住仙台市青葉区錦ケ丘9-29-32　 022-391-1300　開 9：00～17：00、土曜
9：00～21：30（展示室は～17：00）※チケット販売は閉館30分前まで　休水曜・
第3火曜（祝日の場合は開館、翌平日に休館）　料展示室・プラネタリウム1回／一
般610円、高校生350円、小・中学生250円、未就学児無料　※セット券もあり

仙台市天文台

見て触れて学ぶ宇宙のスケール
天文台×野草園の70周年コラボ企画も

自家製バンズのメニューの中でNo.1の人
気を誇る「グリルベーコンWチーズ」（1,400
円）。パリッと焦がしたレッドチェダーとミ
ルキーなモッツァレラ、2種のチーズの対
比を楽しもう。
住仙台市青葉区立町2-21　 070-8710-4421
営 11：30～15：00（LO14：30）、17：00～21：30（LO21：00）
休火曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
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　蒸し暑い日が続いています。編集部でも、じわじわと夏バテの気配が…。この暑さ

じゃ、だら～んと溶けてしまうのも無理ないですよね。そんなときは、“涼”を探しに出

かけてみませんか？ ということで、今月のS-styleでは、夏にこそ食べたいかき氷や

パフェ、涼しげな和カフェ、とれたて素材の産直スイーツまで。この時季にうれしい、

とっておきの甘味を厳選しています。ひんやりとした空間で味わう冷たいスイーツは、

心までそっとほぐしてくれますよ。さらに今号では、宮城と岩手の

沿岸をめぐる「海街ドライブ」や、夏恒例の「ビアガーデン」特

集も掲載。冷たいスイーツか、海沿いドライブか、それともキ

ンと冷えたビールか…。この夏、何を楽しむかはあなた次第！ 

本誌をめくりながら、夏の過ごし方をじっくり選んでみてください。

スイーツ、カフェ、ドライブ…
夏のたのしみ、ぎゅっと凝縮！

編集長の間借りコラム

かき氷、パフェ、アイス＆ジェラート、和カフェ、プリン
仙台のビアガーデン情報や海街ドライブ企画も！

心までそっとほぐしてくれますよ。さらに今号では、宮城と岩手の

本誌をめくりながら、夏の過ごし方をじっくり選んでみてください。

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

鈴木
です

7月号 巻頭特集

涼スイーツ&カフェ

地域に長く愛されている、老舗バーガーシ
ョップ。特注のバンズに牛肉100%のパテ
ィ、スライスオニオンを挟んだ「ほそやのバ
ーガー」（400円）は、創業当時から変わら
ぬ素朴な味わい。
住仙台市青葉区国分町2-10-7
022-223-9228

営 11：30～22：30（日曜、祝日～20：00）※売り切れ次第終了　休無休

ほそやのサンド

昭和42年創業の精肉店が手がける究極の
バーガーが、今年2月にデビュー。「ハンド
レッドバーガー」（1,580円）のパティに使う
のは、もちろん仙台牛だ。肉のプロの本気、
味わってみては？
住仙台市青葉区中央1-1-1 tekuteせんだい内
022-398-4129

営 8：00～20：00（LO19：00）※ハンバーガーは11：00～提供　休無休
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 Meat Stage

パティをプレスして焼く“スマッシュバーガ
ー”を提供。肉汁滴るパティ2枚を挟んだ
「DOUBLE CHEESE BURGER」（フレン
チフライ付き・2,200円）は、パリパリ食感
のチェダーチーズがアクセント。
住仙台市青葉区一番町2-11-12 プレジデント一番町1F
022-748-4980　営 11：00～15：00、17：00～20：00、土・日曜、祝日11：00

～19：30（LO各30分前）　休火曜、水曜夜、ほか月2回不定休（公式SNSで確認を）
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毎朝焼き上げる全粒粉配合のバンズで作る、チ
ーズバーガーの専門店。日高見牛100%のパティ
をタワーのように積んだ「トリプル」（ポテトorサラ
ダ、ドリンク付き2,300円）はインパクト抜群！

住仙台市青葉区中央2-5-10 桜井薬局ビルB1F
090-5835-8725　営 11：30～15：00、17：00～22：

00、土・日曜、祝日11：30～22：00　休水曜※臨時休業の
場合あり、公式Instagramで確認を

B
ボ ン バ ー

OMBER B
バ ー ガ ー

URGER

全国大会で日本一に輝いた人気店。迷ったら看
板商品「ハリーズバーガー」（ドリンク付き・2,200
円）をぜひ。噛み応えと旨み抜群のパティが特製
ソースと絡み合い、一口で夢中にさせる。

住宮城郡松島町高城町字195-1 コセキビル1F
022-290-6827

営 11：00～20：00
休火曜※臨時休業の場合あり
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農家出身の私、農家出身の私、
初ハンバーガーの衝撃は…初ハンバーガーの衝撃は…
うまい!! うますぎる！うまい!! うますぎる！

当時小学生の私は、1個じゃ足りない。当時小学生の私は、1個じゃ足りない。
しかし高価で親におかわりとは言えず…しかし高価で親におかわりとは言えず…

今月は贅沢なハンバーガーの今月は贅沢なハンバーガーの
特集です!!特集です!!

提供：仙台市天文台

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
7月14日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
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