
1996年の創業以来、リピーターが絶えな
い人気店。お酒のお供に迷ったら、豆板醤
や花椒の香りが食欲をそそる「水煮肉片

（シュイジューロウピエン）」（1,430円）をぜ
ひ。旨辛さがやみつきになる。
1仙台市青葉区国分町3-6-10　2022-223-2287
311：00～翌1：00（火曜17：00～）※材料なくなり次第終了
4不定休
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町中華でビールを「ぐぃー」っと一杯 !

本場ドイツ・ミュンヘンと同時解禁の「オクトーバーフェスト公
式ブランドビール」をはじめとするドイツビールや東北のクラフ
トビール、お酒に合うグルメが勢揃い！　今年は、Tシャツやタオ
ル、バッグなど、人気アパレルブランドとのイベントコラボ商品
も登場する。ドイツ楽団や地元アーティストの生演奏に加え、土・
日曜、祝日は子ども向けのワークショップもあるので、家族連れ
も気軽に来場を。

仙台市中心部にある一番町四丁目商店街で、秋の夜長を彩る新
たなイベントがスタートする。9月～11月の特定期間、商店街に
飲食や物販のブースが複数登場。幅広い層が思い思いにグル
メやお酒を愉しめる空間を創出し、地域の活性化を促す。仕事
帰りに軽く一杯もよし、こだわりの逸品をじっくり味わうもよし。
落ち着いたムードの夜の商店街へ、足を運んでみては。最新の
情報はインスタグラムにて公開予定。ぜひご注目を。

期間／9月6日（金）～23日（月・休） 平日16：00～21：00、土・日曜、祝日11：00
～21：00 ※9月9日（月）、10日（火）、17日（火）、18日（水）は休業　a錦町公園　
s入場料1,000円（500円の食事券付き）　9https://sendai-oktoberfest.jp/

期間／9月6日（金）～8日（日）、10月17日（木）～20日（土）、11月8日（金）～
10日（日） 平日16：00～22：00、土曜11：00～22：00、日曜11：00～18：00
a一番町四丁目商店街　s入場無料　 @bang_bar_sendai

杜の都のビール祭り 第17回 仙
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杜の都が誇る秋の風物詩
お待ちかねのビール祭りが開幕!

秋の夜空の下で乾杯!
期間限定で愉しめる新たなイベント

イベント会場で普段よりワクワクの「乾杯」！

9月9日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

親しみやすいメニューと異国情緒漂う空間
で、幅広い年齢層に支持されている。甘じ
ょっぱい特製ダレの「油淋鶏」（680円）は、
鶏モモ肉と夏野菜がたっぷり。ビールもご
飯もグイグイすすむ。
1仙台市青葉区一番町3-5-24　テークビル1F　2022-226-8921
311：30～14：30、17：00～23：00（LO昼30分前、夜1時間前）、
土・日曜11：30～23：00　4月曜、ほか不定休あり
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創業以来、変わらぬ味を貫き続けている老
舗。カニとエビが載った「ケチャップチャー
ハン」（1,000円）は、仕上げに加えるケチャ
ップの甘さと酸味がポイント。100年を超
える年月の中、愛され続けてきた逸品だ。
1仙台市青葉区国分町2-3-19　2022-222-0502
311：30～翌3：00、日曜、祝日12：00～21：00
4不定休
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冷えたビールにぴったりの「手包み焼き餃
子」（6個・530円）が看板メニュー。本場
中国の料理店で店主が習得した自慢の一
品は、パリッと香ばしく、野菜と豚肉の旨み
が口の中いっぱいに広がる。
1仙台市青葉区中央3-9-16　仙台銀座内　2022-214-7396
311：00～14：00（材料なくなり次第終了）、17：30～24：00（LO23：00）、
土曜14：00～23：00（LO22：00）　4日曜、祝日

大衆中華  ちんまや

本場中国のレストランなどで腕をふるっていたシェ
フが、本格的な中国料理を提供する。「本格四川麻
婆豆腐」（1,080円）は、四川黒ラー油が味の決め手。
花椒の華やかな香りと痺れる辛さがたまらない。

1仙台市青葉区一番町1-1-8 青葉パークビルB1F
2022-266-7285　311：00～15：00、17：00～23：00、
土曜、祝日11：30～15：00、17：00～21：00※LO各30分前
4日曜

中華料理  楽
らく

道
どう

昼はボリューム満点のランチ、夜は〆にぴったり
の一杯を提供。初代店主から受け継いだ「みそラ
ーメン」（950円）は、仙台味噌で醸すスープが魅
力。香味野菜の旨さを感じる濃厚な味わいだ。

1仙台市青葉区一番町4-3-3　金富士ビル1F
2022-265-4963　311：30～15：30、17：30～
翌3：30（金・土曜、祝前日～翌5：00）※スープなくなり
次第終了　4無休

とんとんラーメン

仙台市の街を華やかに彩る秋の風物詩！　定禅寺ストリートジャズフェスティバル！
街並みがステージに変わり、杜の都が音楽一色に染まるイベントですね。
秋の心地よい風を感じながら、生歌や生演奏に酔いしれてみてはいかが？

ちなみに私はアルコールに酔いしれています…きっと（笑）

33th JOZENJI STREETJAZZ FESTIVAL.
2024.9.7sat-8sun　仙台市中心部

街に出よう！ イベントに繰り出そう！

　パリ五輪で連日寝不足の夏が終わってしまいました。普段はそこまでスポーツに

熱狂することはないのですが、4年に一度の祭典とあれば話は別。バレーやバスケの

団体競技から、柔道や体操などのお家芸、スケボーやブレイキンという新競技まで。

楽しかったなぁ…（遠い目）。次のロサンゼルス五輪も楽しみです。さて、今月は毎年

人気のカフェ特集。アンティーク家具にこだわった人気店や、きれいな花々に囲まれ

た隠れ家。海が見える穴場スポットなどに加え、季節限定のホテ

ルアフタヌーンティーや、本格派の一杯を味わうコーヒースタ

ンドも登場。個性豊かな新店や、今だけの限定メニューを紹

介します。編集部が選んだ珠玉の30店をまとめたカフェ特集

を読んで、ぜひお気に入りのカフェを見つけてみてくださいね。

仙台・宮城の新店情報が満載！
「最新カフェ2024」特集

編集長の間借りコラム

今こそ行きたい新店カフェ／最新コーヒースタンド／季節限定！HOTEL
アフタヌーンティー／読書の秋はブックカフェへ行こう／etc.

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

五十嵐
です

9月号 巻頭特集

「最新カフェ2024」



　月遅れ盆のさなか、8月の14日に無事退院した。この日
付だからね、キュウリの馬でも仕立てて帰ってこようかと
いうところだけど、行った先がそこまで遠くない。あちらは
三千億土でしたっけね。こっちゃ最寄りの地下鉄駅の一つ
先だからね、キュウリの出番ぢゃないよ。マッチ棒は良い
から二、三本冷やしといておくれ。唐辛子味噌なんてのが
良いな。
　6月6日に運び込まれて２ヶ月と1週間と言ったところか。
70日というのは脳梗塞としては短期間だったのかもしれ
ないが、本人にすれば十分長い。あと先を考えないような
容赦ない暑さというやつは、とりあえず病棟の厚い壁でシ
ャットアウトしていただいたわけだけれど、これからは違う。
ジコセキニンの暴風雨が吹きすさぶ中に、いまいち完治し
たとは言い切れない右半分を引きずって厨房に飛び込む
わけだから、こりゃしんどいわ。
　お盆明けからこっそり店内に侵入して本業復帰を目指し
て練習しておるんだが、なにぶん普通に姿勢をしゃんとし
ていることが難しい。しゃんと立っているつもりでも力の
入りが右左で違ってくる。
　ああ本業復帰の道は遠いねえと戸
締り用心火の用心して帰路に就
くと、今度はまた家が遠い。
物理的に遠いってのは聞い
てないよ。あたしが入院して
る間にちょっと奥に引っ込ん
だりしてないかい？ そうか
い？ 最寄駅から徒歩40分も
かかるようになっちゃったら、不
動産屋さんに相談案件だからさあ。
　病院でのリハビリで、最寄バス停までの歩行はまずまず
バッチグーなところまで回復していたんだが、地下鉄駅と
の行く帰るはちょっと保証品質までは回復しちゃいなかっ
た。右足がずずっとひっかかり始めたり、急激にくたびれ
ちゃったり。この原稿をご覧いただいている頃には地下鉄
駅ぐらいフンフフンと往来してもらえるようになってもらわ
なくちゃ、日のあるうちにバスで帰ってこなくちゃいけない
ことになっちゃうよ。
　店ん中だっていろいろあるんだよ、きっと。いく人かのグ
ループさんのご注文なんてどうしたもんかいのうぢゃ。頭
の中では「ハイ喜んで」とばかりに指の数より多くのジョッ
キを持っていきたい所存ではあるわけでございますが、現
実には腕2本。うっかりすると機能的には１.7本くらいの計
算になっちゃうかも知んない。
　店主、こんな顔しておるけれどいつでも「ハイ喜んで」お
ります故、旧来にも増しますご贔屓のほど何卒よろしくお
願いいたします。不具合は右手右足がグレない程度によく
言って聞かせますんで、相すみませんご容赦のほど。

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4水曜

こっそり営業再開
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2024年9月30日（月）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT サントリー「サントリー生ビール」
350ml缶×6本セット

グッとくる飲みごたえと飲
みやすさを両立した「サント
リー生ビール」の6本セット
を4名にプレゼント。飲んだ
瞬間の刺激感とバランスの
よさをお楽しみください。
※応募は20歳以上に限ります

瀬戸内ブランド認定の夏限
定商品。もちもち食感の手
延うどんと、瀬戸内産レモ
ン果汁で作った特製塩レモ
ンスープのセットです。２食
入り×２袋を５名にお届け！
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河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「好きな景色」係

「孫自慢」 「好きな景色」

【応募方法】応募フォーム

お気に入りのお写真をお送りください。
募集中のテーマは

「孫自慢」「好きな景色」！

投稿
例

竹駒神社の夏詣。色
とりどりの風鈴が映
えます！音色も優し
くて癒されますよ
泉区こけしさん

4名様 5名様
※お酒は二十歳になってから。

備中岡山・かも川手延素麺「手延べうどん
瀬戸内 塩レモンスープ付き 2人前」2袋セット

ハウス食品 秋冬期間限定
「ホワイトカレー」「ブラックカレー」セット

味の素AGF
「ブレンディ マイボトルスティック」3種

ハウスこだわりのスパイスが華やかに香
る新商品をセットで10名に。生クリームで
まろやかなコクの白と、ローストオニオン
が香ばしい黒、あいがけがおすすめです。

水にスティック1本を溶かすだけで楽しめるマイボトルサ
イズのパウダードリンク。グリーンティー、アセロラビタ
ミンC、レモンビタミンCの３種セットを５名に。

10名様
5名様

ホームページは
コチラから


