
丹精込めて自分たちで育てた「ひとめぼれ」
や「みやこがね」でおにぎりを握っている。
「梅しらす」（130円）など常時10種類ほど
あり、いずれもお財布に優しい価格。2階
にイートインあり。
1仙台市若林区蒲町31-15　2022-353-9571
310：00～15：00（ランチ11：00～14：00）
4日・月曜、祝日

おにぎり茶屋   ちかちゃん

親子3代で切り盛りする焼きむすび専門
店。登米産の米や味噌、醤油を使用し、子
どもでも食べやすい甘めの味付けが好評
だ。「焼みそチャーシューむすび」「焼しょう
ゆチャーシューむすび」（各330円）。
1仙台市青葉区支倉町3-43 遠藤ビル1F　2022-748-7434
311：00～19：00
4木曜

焼むすび専門店   ひよこ亭
てい
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こだわりの一品料理をワンハンドで ! 仙台・おむすび&おにぎり特集

パリの最先端をベースにした華やかなフランス菓子を提供する
店。この夏、『南町通店』と『メゾン シーラカンス』の2店舗で、テ
イクアウトのかき氷を提供している。甘酸っぱいイチゴと濃厚な
ミルクのコントラストが美しい「カキゴオリ イチゴミルク」と、マ
スカルポーネクリームとコーヒーシロップが上品な甘さを織りな
す「カキゴオリ ティラミス」（各1,080円）。夏限定の贅沢な味わ
いをぜひ。

カフェを併設するスタイリッシュなパティスリー。夏季は、オリジ
ナリティ溢れるかき氷をイートインで味わえる。フレーバーのメ
インは果物が多く、鮮やかなソースをたっぷりかけた「マンゴー
といちごのハーフ＆ハーフ」（1,650円）がイチ押し（～9月29日
限定）。ほか、「いちごとピスタチオのパイかき氷」や「宇治抹茶
黒蜜パンプルムース」など、工夫を凝らしたメニューをラインナ
ップしている。

1仙台市青葉区一番町2-3-8　2022-748-7411
311：00～20：00、土曜・祝日10：00～20：00、日曜10：00～19：00
4無休（1月1日は休み）

1仙台市青葉区国分町1-6-1 ルナパーク一番町ビル1F
2022-721-6626　311：00～18：30
4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
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町通店 セルノー・ドゥ・ノワ

シロップと氷を幾重にも重ねた
至福のひんやりスイーツ

ふわふわ食感の氷に合わせる
濃厚な果実のソースが絶品

この夏は“とっておきのかき氷”でキマリ！

日本の夏… 8月の暑さは堪えます…

わがままボデイの自分が暑苦しくて（笑）

休日、ランニングシャツ姿でおむすびを食べていた時…

「裸の大将じゃん」と自分自身に爆笑！

まだまだ続きそうな暑い夏！　熱中症や夏バテにはご注意を！

8月19日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

　地産地消という言葉が使われ始めて20年余り。今なお“地元産”は手に入りづ
らい状況ですが、地元の食材を積極的に使う店が増えているのも事実。生産現場
との距離が近い地方においてその姿勢は特に顕著で、宮城も例外ではありません。
今回は、編集部が注目する生産者と料理人をピックアップしました。フランス料理
やイタリア料理、日本料理はもちろん、タイ料理、ラーメンまで、宮城には地元の食
材を多彩に料理する店がたくさんあります。手塩にかけて素晴らしい食材を育む
生産者と、そのバトンを受け継ぎ、ひと皿へと昇華する料理人
がいる宮城。素晴らしい生産者と料理人の情熱が込もった
ひと皿は、言うまでもなくおいしいです。ぜひ、本誌片手に宮
城のおいしさを体感してください。

9月号は、
宮城のおいしいものを特集しました

編集長の間借りコラム小林
です

新連載／梁勇基、宮城の職人をめぐる

9月号 巻頭特集

素晴らしき生産者と、料理人の情熱
「宮城はおいしい」

生産者と、そのバトンを受け継ぎ、ひと皿へと昇華する料理人

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

宮城産ササニシキに惚れ込んだ店主が、東
京で営んでいたおむすび屋を仙台で再開
店。登米産の米をふっくらと炊いて東松島
産の海苔で包んだ「べにざけ」（240円）ほ
か、約20種が店頭に並ぶ。
1仙台市青葉区柏木1-1-39　2022-727-2526
38：30～17：00、土曜11：30～17：00※売り切れ次第終了　
4日・月曜、ほか月1回火曜休み

おむすび屋  べにすずめ
1978年に北海道で創業し、昨年仙台駅ナ
カに出店。注文を受けてから握るため、粒
立ちのよい米が具材の持ち味を引き立て
てくれる。「しゃけ」や「チーズかつお」（レ
ギュラー各290円）など。
1仙台市青葉区中央1-1-1 tekuteせんだい1F　2022-393-4200
37：30～20：00　
4無休

おにぎりのありんこ  JR仙台駅店

カウンターの寿司ネタケースに具材を並べた演
出が評判。宮城をはじめとする東北の食材のお
いしさをおむすびを通して伝えている。「卵黄醤
油漬け」（330円）、「しお（ばら海苔）」（250円）。

1仙台市青葉区本町1-10-15 1F
2050-3171-7381
37：30～14：00（13：30LO）
4月・火曜（不定休あり）

おむすび 東
しののめ

雲
“宮城米の美味しさを広めたい”と、精米・炊飯し
たてを注文を受けてから握って提供。仙台牛や
石巻で獲れたサバなど、具材も主に県産食材を
選び、宮城の魅力をギュッと詰め込んでいる。

1仙台市宮城野区松岡町54-1
2070-9152-9291
38：30～14：00、土・日曜、祝日10：00～14：00
4木曜

おにぎりのはとや



　今月も入院先からのコラムである。読者の皆さまからの
励ましのメールは担当氏に転送してもらい、読ませていた
だいた。店前の張り出しに綴られたメッセージともども、実
にありがたい。ご心配をおかけしております。もう少しお
待たせします。
　回復期リハビリが始まってほぼひと月半になる。ある朝
目覚めたらいうこと聞かない右半分が脳からの命令にツル
ツル従っちゃうなんて都合の良い話はないよ。薄皮を剥ぐ
ように一枚一枚と。…お盆の差し入れに福島郡山は柏屋
本店でもおねだりしようかね。この辺で冷たいお茶が一杯
怖いなんて言っちゃうとこまで薄皮をやっつけてやるって
のは、ちょいと趣向じゃないの。
　右半分の調伏は徐々にではあるが進んでいる。とはい
えもう何層目の薄皮だろう。街ゆくプールの小学生に叶わ
んな。いずれ簡単には思うに任せない。目標は店への復帰
に自動車運転復活。気長に構えてと言いつつも、アイスコ
ーヒーの季節のうちになんとか、ね、なんて本音は顔に書
いてある。
　入院生活で望外の成果も得ている。回復期リハビリに
転院した際の血液検査、尿検査の
数値がまるで「真面目に体のケ
アに取り組んでいる人」みた
いな数値になったのよ。血
圧もコレステロールも血糖
値もガンマGPTも、ほぼほ
ぼ健康体。なんで？　急性期
わずか3週間の蟄居謹慎おか
ゆさん生活で劇的改善しちゃった
の？ 日々50本×40年で喫煙指数2000オーバーのクソ
ジジイの40年に及ぶ不摂生がこんな綺麗な体になっちゃ、
真面目に取り組む皆さんに申し訳ないって。
　まあ血液サラサラ剤やら血圧降下剤やらも服用し始め
たわけで、運ばれた時の血圧200が、こうしてケアしてメン
テナンスすることでええ感じのおじいちゃんとして街を歩
けるなら、皆さんの言いつけを守って健康・壮快な爺さま
として穏やかに暮らしていこうってもんだ。
　入院生活の隔離感隔絶感ていうのもなんとも新鮮だ。
バイデンさんが近々こっそり通所でリハビリ始めるかもし
んないだの、急がないからゆっくり構えるらしいよだのの
噂話には深入りせずに「ふ～ん」で済ましちゃう。自衛隊が
たるんでようが自民党が相変わらずだろうがオレの右手が
動かんのはそのせいじゃないからね。ニュースも当面カン
ケーねーさ。
　ん？ まずいな。こらいかん。はよ職場復帰して日々のニ
ュースにアップデートせんと、脳味噌中心に次のリハビリ
が必要になるわい。健康・壮快な肉体に健康な精神の宿
れかし。

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4一時休業中
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2024年8月31日（土）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT 『スパリゾートハワイアンズ』
ペア入場券

ニシキヤキッチン「デリシャストマトのキーマカレー」
「ちぢみ雪菜のチキンカレー」各1袋セット

ニシキヤキッチン
「牛しぐれ煮ご飯のもと」1袋

お米と一緒に炊くだけで簡単にでき上がる「牛しぐれ煮
ご飯のもと」を３名にプレゼント！ 牛肉の旨みとショウガ
の風味が効いた本格的な炊き込みご飯をどうぞ♪

宮城県産食材を使ったレトルトカレーを3名に。デリシャ
ストマトの旨みあふれるキーマカレーと、ちぢみ雪菜の味
わいが溶け込んだチキンカレーの２種セットです。

ペア2組
（4名様）

スパリゾートハワイアンズ
1福島県いわき市常磐藤原町蕨平50　20570-550-550
※「ハッピードリームサーカス」は8月25日（日）まで
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孫
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いぎなり
めんこい!

河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「好きな景色」係

「孫自慢」 「好きな景色」

【応募方法】応募フォーム

お気に入りのお写真をお送りください。
募集中のテーマは

「孫自慢」「好きな景色」！

投稿
例

竹駒神社の夏詣。色
とりどりの風鈴が映
えます！音色も優し
くて癒されますよ
泉区こけしさん

夏休みイベント「ハッピードリームサーカス」を開催中の
『ハワイアンズ』からペア入場券をプレゼント。プールに
温泉、ショーでバカンス気分をお楽しみください！
※利用期限／～2024年12月31日（火）まで有効

3名様

3名様
会議やイベントでの仕出し弁当やオード
ブルの専門店『さくら』から1,000円クー
ポンを5名に。四季折々の食材を使った、
多彩なメニューをご堪能ください。
※1,000円以上ご注文に限ります。　※本クーポンご利
用時に限り、仙台市内配送料無料でお届けします。

弁当・仕出し・オードブル・
宅配弁当専門店『さくら』1,000円クーポン

弁当・仕出し オードブル さくら
1多賀城市八幡1－4－21
2022－357－0274
39：00～18：00
9https://otodoke-derimar.com

5名様

ホームページは
コチラから


