
大きな窓越しに秋保の自然を眺められる、芝生に
囲まれたカフェ。丁寧に淹れたコーヒーはもちろ
ん、自家製パンのサンドイッチなどにも店主のこ
だわりが。散策のお供にもぴったり。

1仙台市太白区秋保町字湯元釜土東28
2なし
310：00～17：00（16：30LO）
4水曜

M
ミ デ ィ

IDI
『柴田牧場』を営む夫婦のジェラート専門
店。常時7～8種類のフレーバーが店頭を
彩る。口の中いっぱいに広がるやさしい甘
さは、搾りたて牛乳ならでは。果物のシャー
ベットもおすすめ。
1仙台市太白区秋保町境野字上戸49-1
2なし
310：00～16：00　4火～木曜
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仙台の奥座敷で癒しの美味を堪能

星野リゾートが展開する温泉旅館ブラン
ド。「彩りの渓流で伊達なひととき」をコ
ンセプトに、全室渓流ビューの客室や名
取川に面した足湯を備えるテラスなど、
粋な演出に圧倒される。

1仙台市太白区秋保町湯元平倉1
2050-3134-8092（界予約センター）
31泊2食付き（1室2名の場合1名あたり）
 31,000円～
9https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/kaiakiu/
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四季の移ろいに癒されて
旅情に浸る極上の寛ぎ

「夜を彩る大人の宿」をテーマとした、隠
れ家のようなムードが魅力。フィンラン
ドサウナや貸切露天風呂が評判が高い。
夜はモクテルや〆パフェまで提供するバ
ーで、忘れられないひとときを。

1仙台市太白区秋保町湯元薬師40-2
20570-016-801（9：00～18：00）
31泊2食付き（1室2名の場合1名あたり）
 18,700円～
9https://akiu-fuga.com
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非日常を愉しむ温泉旅館
ワンランク上のおもてなし

古き良き趣とモダンな魅力が融合。滝の
音をBGMに美しい庭園が眺められる露
天風呂にじっくりとつかれば、心身がホ
ッと癒される。7月～8月は「夏のリゾー
トバイキング」を開催予定。

1仙台市太白区秋保町湯元字薬師107
2050-3852-4778
31泊2食付き（1室2名の場合1名あたり）
　22,300円～
9https://taoya-akiu.ooedoonsen.jp
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モダンかつクラシックな風情
贅沢なオールインクルーシブ

進化する秋保の宿

時間を気にせず雄大な自然にどっぷりつかる…
今月号は奥州三名湯のひとつ！「秋保温泉」
仙台都心からも近いため日帰りでも行けちゃいます！
自分も…いぎなりがおってるから（笑）いぐべっちゃ！6月10日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

　新緑が目に眩しい、気持ちのよい季節となりましたが、皆さまいかがお過ごしで
しょうか。そろそろおでかけの予定を立てる頃ではないでしょうか。
　『Kappo』7月号は、宮城県内の宿の特集です。コロナ禍を経て旅行スタイルが
多様化した今、そのニーズに対応するべく、宿もまた変革し進化しています。今回
は、新しい宿の開業やリニューアルなど動きが目覚ましい秋保温泉をはじめ、宮城
県内で話題の宿に編集部が泊まり、レポートします（泊まって初めてわかることも、
多いですよね）。さらに、知られざる地域の宿をピックアップし
てお届けいたします。第２特集は「第５回 東北絶景写真コン
テスト」の結果発表。これまで以上に素敵な東北の風景が
並びます。行楽シーズンに向け、旅の参考にしてください。

7月号は、
宮城の宿特集です

編集長の間借りコラム小林
です

【第２特集】第５回 東北絶景写真コンテスト 結果発表

 7月号 巻頭特集

進化する宿・宿泊体験記と、小さな隠れ宿
「宮城の宿」

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

秋保で養蜂を営む山口さん夫妻のはちみつ直売
所。丹精込めたはちみつは、芳醇な花の香りとふ
くよかな甘みがたまらない。テイクアウトで味わ
える「はちみつソフトクリーム」（500円）をぜひ。

1仙台市太白区秋保町湯元行澤12-4
2090-5189-9274　310：00～16：00
4月～木曜（祝日の場合は営業）
※5～6月は採蜜のため休業

森
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と蜂
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日本三大そばの名地・戸隠で修業した店主が営
む、レトロな趣のそば処。香り高い戸隠産のそば
粉にこだわり、喉越しのよい二八そばとモチッと
した食感がたまらないガレットを提供する。

1仙台市太白区秋保町湯元字枇杷原11-2
2022-398-6253
311：00～15：30
4火曜、第1・3水曜（祝日の場合は営業、翌日休み）

SOBA to GALETTE  あずみの

アメリカ・ウィスコンシン州生まれのクラフ
トビールブランドの醸造所が海外初進出！　
併設のレストランで、10数種類のフレッシ
ュなビールを味わえる。お土産にうれしい
缶入りも販売。
1仙台市太白区秋保町湯元字枇杷原5
2022-397-7259
311：00～21：00（レストラン20：30LO）　4不定休
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REWING

磊々峡の近くで、薄皮たい焼き『鯛きち』が営むカ
フェ。十勝産小豆で作る自家製あんを使ったあ
んぱんやチーズケーキをはじめ、手頃なスイーツ
などが揃う。物販スペースのほかテラス席もあり。

1仙台市太白区秋保町湯元字寺田原48-1
2022-393-7339
39：30～17：00（カフェタイム10：00～16：00LO）
4木・金曜
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河北新報紙上で2011年から10年にわたり

連載されたフルカラー漫画を加筆修正。

完結編となる第3巻が発売となりました。

宮城県内の書店、Amazonほかでもお求めいただけます。

好評発売中！

A4ワイド判／オールカラー／176頁／定価2,200円

Senpan宅配サービス
ご自宅まで配送料無料でお届けします。

詳しくは左記をご覧ください。

小学生から大人まで楽しめるシリーズはプレゼ
ントにも最適。第1、2巻とあわせてのセット購入
もおすすめです。

つい
に
完
結
！
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　花のお江戸のその傍らになんと珍し心中噺。江戸の後期、

新開地だった内藤新宿の遊郭橋本屋で心中事件をやらかし

た鈴木主水の名は、「鈴木口説き」というんで初代高橋竹山で

聴いていた。おっと、真田昌幸の御家中にも鈴木主水さんが

いるけど、その人じゃないよ。「じゃない方」の鈴木主水さんだ。

　幼子2人を抱える身でありながら橋本屋のお職女郎の白糸

さんに懸想して通いつめた挙げ句の凶行。西暦で言えば19

世紀になったばかりの頃にあった史実というよ。まあ何てこと

でしょう許せませんわゲス不倫と、市中の話題をさらったこと

は想像に難くない。半世紀を経た幕末になって芝居になって、

当たったらしいよ。お礼に役者さんの建てた碑が今に残る。

　口説きなどの語り物は、今思う以上に聞かれていた。瞽女

さんは昭和30年代初め頃まで東京にもいた。久生十蘭がこ

の人を書いて昭和26年に直木賞とってるんだが、鈴木主水、

今の時代劇には出てこないよねえ。

　その鈴木主水さんの名が最近、思わぬところから耳に飛び

込んできた。小舎４月以来のヘビーローテーション、個人的

赤丸急上昇中の２人組ユニット・スズメのティアーズが歌う

「ポリフォニー江州音頭」に歌い込まれておったですじゃ。日

ごろはブルガリア民謡などに挑戦し

ている女性２人組だ。

　でもなぜ江戸の情死が近江

国の盆踊りに？　調べてみる

とこれが思った以上に深い。

　例えば大分県杵築市の盆

踊りは「口説き」にあわせて踊

るんだと。名曲「相馬盆唄」に彩

られるこちらの盆踊りとはいささか

様子が違いそうだよ。

　幕末の江戸では、時事の出来事を歌いこむ「ヤンレイ節」が

流行った。瞽女唄として流布していた唄が、かわら版を読み

つつ売り歩く読売によって、歌う三面記事「ヤンレイ節」にな

る。すると歌詞を集めて“唄本”を売り出す版元が現れる。日

本橋馬喰町の『吉田屋小吉』なんていう店は唄本に広告を載

せて一粒で２度美味しく商売していたってよ。すごいね江戸。

傍らでゲス不倫の挙げ句の心中があり、真ん中では広告タイ

アップの唄本が売られてる。都会だなあ。

　日本が誇る七五調だ。歌詞が固定され「唄われる」機会が

増えたことで八木節のレパートリーになり、やがて江州音頭や

河内音頭という関西のプロ芸能集団が仕切る盆踊りにも定

着、瞽女さんたちの唄と相まってさらに各地に広まったらしい。

　YouTubeの時代になり、現在それぞれ各地で踊られる盆

踊りの画像が数多くみることができるようになった。広島市

に福岡市、さらには奄美の徳之島まで鈴木主水の口説きは伝

わり、現役で踊られている。太字ゴシックの近代史ではなく

町内会レベルの日本史。歌が伝わるということは、侮れない

ことだったんだなあ。音楽産業成立以前。

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2024年6月30日（日）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT

秋田県産比内地鶏100%の顆粒タイプ。化学調味料無
添加、塩分抑えめだから、子どもからお年寄りまで安心し
てお使いいただけます。75g瓶入りを5名にお届け！

凄麺シリーズの中でも人気のロングセラー商品を5名に。
『仙台味噌醤油（株）』の仙台みそを使った辛味噌スープ、
コシのある太麺、シャキシャキのモヤシが相性抜群。

UMAMY 比内地鶏 
丸鶏ガラスープの素 1瓶（75g入）

ヤマダイ「凄麺 仙台辛味噌ラーメン」
3食セット

「カフェボン宮城（2024年）」
「カフェボン仙台（2023年）」2冊セット

5名様5名様

大
おお
阪
さか

 奏
かなで
くん（2歳）

鈴
すず
木
き
海
かい
翔
と
くん（3歳）

柴
しば
田
た
心
こ
遥
はる
ちゃん（11ヵ月）

平
ひら
井
い
里
り
桜
お
ちゃん（1歳）

一
いち
戸
のへ
絢
あや
斗
と
くん（6歳）

結
ゆい
斗
と
くん（4歳）

星
ほし

 柊
しゅうと
斗くん（1歳） 天

あま
野
の
心
ここ
陽
は
ちゃん（0歳）

佐
さ
藤
とう
悠
ゆ
月
づき
くん（1歳）

鈴
すず
木
き
美
み
空
そら
ちゃん（3歳）

孫
自慢

いぎなり
めんこい!

河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「イチオシおやつ」係

「孫自慢」 「イチオシおやつ」

【応募方法】応募フォーム

お気に入りのお写真をお送りください。
募集中のテーマは

「孫自慢」「イチオシおやつ」！

投稿
例

スタバの「あんバタ
ーサンド」はバター
たっぷりで最強＆最
高の背徳感♡
太白区おさかなさん

山形県の蕎麦屋で人気のメニュー「冷たい肉そば」を手
軽に楽しめるセットです。乾麺＋つゆ付きの2食入りを、
2袋セットにして5名にプレゼントします。

『せんだいタウン情報S-style』の編集部
が厳選した仙台・宮城のカフェを紹介
する『カフェボン』。2冊をセットにしてプ
レゼント。お出かけのお供にどうぞ。

山形県西川町玉谷製麺所
冷たい肉そば 2食入り×2袋セット

5名様
5名様

書籍詳細は
マチモールへ


