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月曜～土曜10時～ 18時月曜～土曜10時～ 18時

弊社管内配達無料！弊社管内配達無料！

Senpan宅配サービスSenpan宅配サービスSenpan宅配サービス

������������������������☎☎☎
河北仙販開発課河北仙販開発課河北仙販開発課
月曜～土曜10時～ 18時月曜～土曜10時～ 18時月曜～土曜10時～ 18時

弊社管内配達無料！弊社管内配達無料！弊社管内配達無料！

紀州蔵漬けはちみつ紀州蔵漬けはちみつ
250g( 中玉 9～ 12個程度）
塩分濃度 8％
250g( 中玉 9～ 12個程度）
塩分濃度 8％

「和歌山県産南高梅」使用「和歌山県産南高梅」使用

700700税込　　　　円税込　　　　円

いつもの梅干しもあります。いつもの梅干しもあります。

「木の屋石巻水産」「木の屋石巻水産」

厚切り牛タンを デミグラスソースでジックリ煮込み仕上げた 
老舗「木の屋石巻水産」が挑戦するタンシチューです。
厚切り牛タンを デミグラスソースでジックリ煮込み仕上げた 
老舗「木の屋石巻水産」が挑戦するタンシチューです。

牛たんデミグラスソース煮込み牛たんデミグラスソース煮込み
170ｇ入×2缶セット170ｇ入×2缶セット 1,6001,600税込　　　　　　　　　　円税込　　　　　　　　　　円

10,00010,000税込　　　　　　　　　　　円税込　　　　　　　　　　　円

缶つまJAPAN 山形産金華豚角煮缶つまJAPAN 山形産金華豚角煮

豚肉の常識を覆す繊細な肉質・上品な油の旨み
山形平田牧場「金華豚」を角煮でお楽しみいただけます。
豚肉の常識を覆す繊細な肉質・上品な油の旨み
山形平田牧場「金華豚」を角煮でお楽しみいただけます。

150ｇ入150ｇ入 900900税込　　　　　　　　円税込　　　　　　　　円

ご飯のお供に。晩酌のお供に。【プレミアム缶詰】ご飯のお供に。晩酌のお供に。【プレミアム缶詰】

ちょっとすっぱいセットちょっとすっぱいセット
umeiro collectionumeiro collection

味わい紀州 100g( 塩分 11％）
しそ風味 100g( 塩分 11％）
白干梅 100g( 塩分 15％）

味わい紀州 100g( 塩分 11％）
しそ風味 100g( 塩分 11％）
白干梅 100g( 塩分 15％） 1,8001,800税込　　　　　　円税込　　　　　　円

2Lサイズ2Lサイズ
ちょっとすっぱいセット (化粧箱入）ちょっとすっぱいセット (化粧箱入）
紀州梅の会推薦【特選品】紀州梅の会推薦【特選品】

宮城県産の牡蠣を桜のチップで燻製、旨みたっぷりのまま
オイル漬けにし牡蠣の旨みを凝縮しました。
宮城県産の牡蠣を桜のチップで燻製、旨みたっぷりのまま
オイル漬けにし牡蠣の旨みを凝縮しました。

「木の屋石巻水産」「木の屋石巻水産」
宮城県産 牡蠣の燻製油漬け宮城県産 牡蠣の燻製油漬け

115ｇ入115ｇ入 800800税込　　　　　　　　円税込　　　　　　　　円

缶つま極 気仙沼産ふかひれ缶つま極 気仙沼産ふかひれ

気仙沼港水揚げのヨシキリザメのひれだけを贅沢に
使い、肉厚の心地よいフカヒレの食感を愉しめます。
気仙沼港水揚げのヨシキリザメのひれだけを贅沢に
使い、肉厚の心地よいフカヒレの食感を愉しめます。

「国分東北」「国分東北」 「国分東北」「国分東北」
画像はイメージです。画像はイメージです。

紀州南高梅「梅干し」紀州南高梅「梅干し」

ほんのり甘いセットほんのり甘いセット
umeiro collectionumeiro collection

梅の想い 90g(塩分 6％）
紀州じまん 100g( 塩分 8％）
こんぶ梅 100g( 塩分 8％）

梅の想い 90g(塩分 6％）
紀州じまん 100g( 塩分 8％）
こんぶ梅 100g( 塩分 8％） 1,8001,800税込　　　　　　円税込　　　　　　円

ほんのり甘いセット (化粧箱入）ほんのり甘いセット (化粧箱入）
2Lサイズ2Lサイズ紀州梅の会推薦【特選品】紀州梅の会推薦【特選品】

紀州みなべの梅干し専門店「紀州綜合食品」紀州みなべの梅干し専門店「紀州綜合食品」

使い、肉厚の心地よいフカヒレの食感を愉しめます。使い、肉厚の心地よいフカヒレの食感を愉しめます。使い、肉厚の心地よいフカヒレの食感を愉しめます。使い、肉厚の心地よいフカヒレの食感を愉しめます。使い、肉厚の心地よいフカヒレの食感を愉しめます。

100ｇ入100ｇ入

「ほんのり甘い 3種の梅干」と「すっぱめの 3種の梅干」2種類のセット
を用意しました。化粧箱入りなのでギフトにも最適です。
「ほんのり甘い 3種の梅干」と「すっぱめの 3種の梅干」2種類のセット
を用意しました。化粧箱入りなのでギフトにも最適です。
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小学校の跡地を利用したノスタルジックな
佇まい。岩泉町の乳製品のほか、季節の山
菜やキノコを販売。学校机が並ぶ給食室
では「日替わり給食風セット」（900円）や
「分校ラーメン」（680円）を提供する。
1岩手県下閉伊郡岩泉町門三田貝47-2　20194-25-4311
39：00～17：00※給食室11：00～15：30　4無休※年末年始ほか臨時休業あり
9https://trip.iwaizumilk.co.jp
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オリジナリティあふれる“ならでは”グルメ!

昨年12月にオープンした『道の駅やまがた蔵王』は、東側に蔵王、
西側に月山を望む風光明媚な立地が魅力。多彩なイベントが開
催される屋内ホールや野外広場、高速バスや路線バスの待合所
などを備えた施設になっている。中でも注目は芋煮広場。事前
予約で初心者もスタッフのサポートを受けて、薪で火をおこす本
格的な山形芋煮が手ぶらで体験できる。少人数でも楽しめる芋
煮を堪能しよう！

1山形県山形市表蔵王79-1
2023-676-6868　39：00～17：30※テナントにより異なる
4無休　9https://www.m-yzao.com
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手ぶらで楽しめる芋煮広場で
山形の魅力をとことん満喫！

北に秀峰・磐梯山がそびえ、南に猪苗代湖が広がる、美しい田園
風景の中にある『道の駅猪苗代』。生どら焼きや笹団子、新鮮な
農産物などの地元グルメが充実するほか、赤べこやこけしなど、
地域の伝統工芸品も揃う。駐車場には5台分のRVパーク（要予
約）があり、車中泊がOK！ Wi-Fiや電源施設、水道、トイレが24
時間利用可能なので、キャンピングカーでの旅がより楽しく、充
実すること間違いなし。

1福島県耶麻郡猪苗代町大字堅田字五百苅1
20242-36-7676　39：00～18：00※テナントにより異なる
4無休　9https://michinoeki-inawashiro.co.jp
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猪苗代湖周辺の郷土の魅力に出会える
泊まれる道の駅

“ついで”からの進化 今やここは旅の“目的地”

“宿場ビストロ”をテーマに、地元が誇る食
がずらり。桃をはじめとする旬の果物が年
中並ぶ。炊きたても、ダシ茶漬け風も二度
おいしい「伊達鶏釜めし」（900円）は、銘柄
鶏の旨みを凝縮した自慢の一品。
1福島県伊達市霊山町下小国字桜町3-1　2024-573-4880
39：30～18：00※テナントにより異なる　4無休※1/1は休み
9http://michinoeki-datenosato-ryozen.jp
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飲食店や土産店が軒を連ねる『南三陸さん
さん商店街』に、震災伝承施設と観光交流
施設、BRT志津川駅が加わった道の駅。
「南三陸3色サーモン丼」（1,980円）といっ
たグルメに加え、学びや交流が楽しめる。
1宮城県本吉郡南三陸町志津川字五日町201-5　20226-46-1385　3南三陸311
メモリアル9：00～17：00、南三陸さんさん商店街は店舗により異なる　4南三陸311
メモリアルは火曜（年末年始は休み）、南三陸さんさん商店街は店舗により異なる
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三陸
久慈市近郊の特産品が並ぶ産直のほか、
「北三陸海鮮ラーメン」（1,480円）をはじめ
とする山海の幸が味わえるフードコートが
充実。北東北初となるポケモンの遊具を設
置したイシツブテ公園を備えている。
1岩手県久慈市夏井町鳥谷第7地割3-2　20194-66-8830
39：00～19：00※テナントにより異なる　4無休※1/1は休み
9https://michinoeki-iks.com
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売店を改装し、『kokocherry』として、今年4月に
リニューアルオープン。県産さくらんぼとイチゴ
をたっぷりのせた「シュシュパフェ」（1,780円）な
ど、ご当地色豊かなグルメに注目を。

1山形県寒河江市大字八鍬字河原919-8
20237-86-3111
39：00～17：30（6月～9月は18：00まで）※テナントによ
り異なる 4無休　9https://www.cherryland.co.jp
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 チェリーランドさがえ

今月号は「道の駅」特集！
地域の特産品や特産物を眺め…
今宵の酒の肴との出合いに胸が高鳴る（笑）
道の駅での休憩は…
大人になった今でもワクワク感が止まりません（笑）

シン・道の駅 特集

5月13日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

　今月は数年ぶりの「道の駅」特集です。地場産の新鮮野菜や、地域で長年親しま

れているご当地グルメ、その土地の個性がギュッと詰まった土産品。いま道の駅は、

ドライブ“ついで”に立ち寄る場所ではなく、おでかけの目的地になる観光スポット

として人気を集めています。中には大きな公園やドッグランを併設する場所もあり、

家族みんなで一日中過ごせると言っても過言ではないかもしれません。今回は、宮

城県内の道の駅全18軒を網羅しました。さらに山形『ZERO★

23』、福島『CJ Monmo』編集部に聞いた隣県のおすすめ道

の駅情報も必見です。個性豊かなご当地グルメや、マストバ

イなお土産情報をたっぷり紹介しているので、誌面を隅々まで

チェックしてくださいね！

ご当地グルメも楽しい！
宮城・山形・福島 道の駅特集

編集長の間借りコラム

道の駅 宮城編／立ち寄りスポット／個性派ソフトクリーム／道の駅 山形編／
道の駅 福島編／地元タウン誌編集長が教える 必食道の駅グルメ

城県内の道の駅全18軒を網羅しました。さらに山形『ZERO★

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

五十嵐
です

5月号 巻頭特集

「宮城・山形・福島 道の駅」

大谷海岸を眼前に臨む絶好のロケーション。近
海で獲れた地魚や朝採れ野菜が揃う産直は品揃
えのよさがウリ。潮風を感じながら、「ふかひれソ
フト」（400円）など地場の恵みを味わおう。

1宮城県気仙沼市本吉町三島9
20226-44-3180
39：00～18：00※テナントにより異なる　4無休
9https://mitinoekiooya.jp
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ご自宅まで無料でお届け！ご自宅まで無料でお届け！
仙販宅配サービス仙販宅配サービス ☎353-7885☎353-788510時～ 18時・日祝休10時～ 18時・日祝休

河北仙販 開発課河北仙販 開発課
Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan 

Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan delivery service Senpan 

東京 ・ 北参道東京 ・ 北参道

trattoria Tanta Boccatrattoria Tanta Bocca
ボローニャ風ミートソースボローニャ風ミートソース

愛知 ・ 八事日赤愛知 ・ 八事日赤
京都 ・ 丸太町京都 ・ 丸太町

CucinaItaliana　東洞CucinaItaliana　東洞
野菜のラグーと豚肉の野菜のラグーと豚肉の

「食べログ百名店　
　　　　　選ばれし人気店」 3 種セット
「食べログ百名店　
　　　　　選ばれし人気店」 3 種セット

1,2001,200税込　　　　　　　　　　　円税込　　　　　　　　　　　円
ミートソース ・ 150ｇ×1

カルボナーラ ・ 140g×1

アーリオ ・ オーリオ ・ 162ｇ×1

ミートソース ・ 150ｇ×1

カルボナーラ ・ 140g×1

アーリオ ・ オーリオ ・ 162ｇ×1

CucinaItaliana GalluraCucinaItaliana Gallura

60 セット限定！60 セット限定！

黄金のカルボナーラ黄金のカルボナーラ アーリオ ・ オーリオアーリオ ・ オーリオ

世界の料理を「カンタン」に。世界の料理を「カンタン」に。

デリシャストマトのキーマカレー
ちぢみ雪菜のチキンカレー
デリシャストマトのキーマカレー
ちぢみ雪菜のチキンカレー

【数量限定】【数量限定】

 宮城県産のこだわり素材「デリシャストマト」
をベースにしたキーマカレー
 仙台産ちぢみ雪菜の苦みと甘みを生かした
チキンカレー
季節限定商品を 2 種セットでお届けします。

 宮城県産のこだわり素材「デリシャストマト」
をベースにしたキーマカレー
 仙台産ちぢみ雪菜の苦みと甘みを生かした
チキンカレー
季節限定商品を 2 種セットでお届けします。

【宮城の素材シリーズ】【宮城の素材シリーズ】

税込　　　　　　円税込　　　　　　円

【世界のカレーシリーズ】【世界のカレーシリーズ】
グリーンカレー
ガーリックシュリンプカレー
グリーンカレー
ガーリックシュリンプカレー

税込　　　　円税込　　　　円9009002 種セット2 種セット

辛さが刺激的なタイ料理「グリーンカレー」
ハワイの B 級グルメ、エビの旨みたっぷりの

「ガーリックシュリンプカレー」
2 種セットでお届けします。

辛さが刺激的なタイ料理「グリーンカレー」
ハワイの B 級グルメ、エビの旨みたっぷりの

「ガーリックシュリンプカレー」
2 種セットでお届けします。

税込　　　　　　円税込　　　　　　円税込　　　　　　円税込　　　　　　円

「食べログ百名店」 の
　　　パスタソースをご自宅で！
「食べログ百名店」 の
　　　パスタソースをご自宅で！
「食べログ百名店」 の「食べログ百名店」 の「食べログ百名店」 の「食べログ百名店」 の「食べログ百名店」 の「食べログ百名店」 の
　　　パスタソースをご自宅で！　　　パスタソースをご自宅で！　　　パスタソースをご自宅で！　　　パスタソースをご自宅で！

3 種セットお買い上げで3 種セットお買い上げで

　　　　　選ばれし人気店」 3 種セット　　　　　選ばれし人気店」 3 種セット　　　　　選ばれし人気店」 3 種セット　　　　　選ばれし人気店」 3 種セット

レンジ調理で OK‼レンジ調理で OK‼

「まぜのびチーズソースの素」 1 箱
                  ( 2 袋入） プレゼント
「まぜのびチーズソースの素」 1 箱
                  ( 2 袋入） プレゼント

お湯を注いでまぜるだけ！お湯を注いでまぜるだけ！ 中辛中辛

中辛中辛 中辛中辛

大辛大辛

先着 60 名様限定先着 60 名様限定

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai17140978847_5月DP　うらVer2.pdf   1   2024/04/26   11:18:05

　ラジオ好きである。年季も相応に入っている。深夜放
送黄金時代を知っている。それゆえに、ネット局制作の番
組に頼りっきりの地方ラジオの現状が寂しい。
　地元局の生ワイドが毎日昼下がりに放送されているの
は知っている。でも夜になると、ローカルな声は聞こえて
こないのだ。仙台、宮城、自分の住んでる地域だけの話じ
ゃない。ラジオ好きのIT革命ことラジコのエリアフリーで
確かめれば、夜の自社制作番組のなんと少ないことか。
　それでも強き草は疾風に立ち向かう。
　例えばラジオ沖縄『にちようびのグルーヴ』。沖縄・浦
添のライブハウス店長・上地一也さんが「他では掛から
ない曲を掛ける」と毎週冒頭に宣言しているんだけど、先
だっては武満徹「ノヴェンバー・ステップス」１曲で番組
終わらせちゃった。初めて聴いた時に阿部薫「アカシアの
雨がやむとき」が流れててAMラジオで掛かるかあ！と驚
かされて以来、タイムフリーで欠かさずチェックしておる。
　同じくAM局のKBS京都では、大友良英さんの金曜深
夜『JAMJAMラジオ』がもう15年ほど続いている。こちら
も大友さん演奏のノイズミュージックがらみの音源が流
れてくるし、震災のあとは大友さん
が10代を過ごした福島との関
わりを軸に据えて番組が作
られている。NHK-FMでジ
ャズ番組を持っている大友
さんが、そちらの番組を補
完するように番組を使うこと
もある。自由だなあ。番組は福
島でもオンエアされているので聴
いたことがあるという人もいるだろう。
　interfm日曜深夜の『Daisy Holiday!』も捨てがたい。
あの細野晴臣さんのレギュラープログラムだ。毎週のゲ
ストによってだいぶ番組の色合いが変わる。細野さんの
声が妖怪油すましに聞こえてくることもあれば、準レギュ
ラーの水原希子嬢が一緒だとはしゃいじゃってるお爺ち
ゃんの姿が電波を通じて目に浮かぶ。カリブ周辺の音楽
を特集した際には感服仕ってただただ平伏して聴いてた
よ。
　いずれも30分番組。日本三大30分ラジオかな。俳優・
松重豊さんがパーソナリティを務める『深夜の音楽食堂』
（FMヨコハマ、毎週火曜深夜）も30分だ。30分ラジオ四
天王か。
　仙台でも故・安田立和さんがやってた『Radio倶楽部』
(tbc東北放送）なんていう番組が、やはり充実した30分
を過ごさせてくれた。テレビの音楽番組や大きなスポン
サーのついたキー局のラジオでは掛からないようなニッ
チな選曲が愛される理由だろう。まだまだいけるぞラジオ
放送。

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2024年5月31日（金）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT

“こどもが食べるものこそ、安全でおいしいものを”をコン
セプトに『ニシキヤ』が作ったレトルト幼児食。イチオシ
の3種をセットで5名にお届け。　【対象年齢】3歳頃～

冷たい牛乳や水を注ぐだけでコクのあるアイスコーヒー
やミルクティーが完成！ 手軽な希釈用ドリンクポーショ
ンです。人気の3種をセットで5名にプレゼント！

AGF「ブレンディ」ポーション
東北限定販売アップルミルクティー、甘熟苺オレ、
濃縮コーヒーキャラメルオレ 3種セット

NISHIKIYA KITCHEN こどもシリーズ 
こどもポークカレー、こどもミートソース、
こどもハンバーグ 3種セット

国分東北（株） K&K 缶つまJAPAN
金華豚角煮 1缶（150g入）

5名様 5名様
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ちゃん（2歳）
樹
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くん（5歳）
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田
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孫
自慢

いぎなり
めんこい!

河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12

河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「イチオシおやつ」係

「孫自慢」 「イチオシおやつ」

【応募方法】応募フォーム

お気に入りのお写真をお送りください。
募集中のテーマは

「孫自慢」「イチオシおやつ」！

投稿
例

スタバの「あんバタ
ーサンド」はバター
たっぷりで最強＆最
高の背徳感♡
太白区おさかなさん

天然由来の植物性保湿成分とコラーゲンを配合した、し
っとりなめらかな使いごこちの保湿ティシュー。持ち運
びに便利なソフトパックタイプを2個セットで5名に。

山形県平田牧場の「金華豚」を使用。豚肉の常識を覆す
繊細な肉質と上品な脂の甘みを角煮でお楽しみくださ
い。おつまみとしても人気の缶詰を5名にお届けします。

クリネックス　ローションティシュー
肌うるる　110ｗ×2個セット

5名様 5名様
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