
PP RESENT プレゼント

【応募方法】応募フォーム
はがきに「希望の商品名」「住所」「氏名」「電
話番号」を記載し下記住所まで郵送
〒983-0038 仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課 「プレゼント」係
応募締切2023年1月31日（火）

【応募方法】郵送
応募フォームへの
アクセスはこちらから

※どなたでも応募できます

　わが家のお嬢はお年頃である。年明けて数え年二十歳と言うこと
に相成った。
　なんぼでも体を動かすことに余念がない。なんか物音がするよと
思ったら、イヤホンつけて体操している。聞けばあの国民的体操の音
源が流れているらしく、腕を大きく振り上げて背伸びの運動か
らワンセット、滅多に見ない真面目な表情で体を動かし
ている。
　2023年である。語呂合わせするなら「に～にっ
さん」か。来年2024年と合わせ、に～にっさんしと
千年ぶりのラジオ体操向け年紀と言うことはでき
ないだろうか。誰も言わないだろうけど。
　1023、24年 のthe years of 「い～ちにっさんし」
の頃、わが国の元号は「治安」だった。なんと安全安心
な元号だろう。カノトのトリの年には天命が改まって王朝交
代があるとの中国の「辛酉革命」の教えに従って1021年、改元され
たんだと。Wikipediaによると辛酉の改元は「政治的変革の防止が
目的」だったというから、カノトのトリに乗じて政権転覆を企むヤカ
ラを未然に塞ぎ込もうという狙いがあったんだろう。そして選んだ
元号が「治安」とはまた、手の込んだ反乱派抑圧だ。
　後一条天皇の御代だ。母君は中宮彰子。紫式部がご誕生をリア

ルタイムで日記に残しているんだと。じいじは藤原道長だぞぅ。満
月が欠けていかない人だ。娘の彰子を宮中に嫁せしめたじいじは宮
中に生まれたお孫さんを早く天皇の地位に就かせるべく、だいぶ先
帝・三条天皇に圧をかけたらしい。去年の大河ドラマの先行事例み

たいな話だね。源頼朝が生まれるのは120年ほど後のこと、
カノトのトリが２回巡った後の話だけど。
　お武家さんが権力中枢の争奪戦に参加する前の
藤原摂関政治パックス・フジワラエにして見え隠れ
する権謀術数。源氏物語も枕草子も平家物語も愚
管抄も三谷脚本や山崎豊子原作とやってることは
違わないのか。「いちに、さんし」と変わらぬ「にいに、
さんし」というのも切ない話だな文明社会。今年ミズ

ノトのウサギ年、次のカノトのトリは、何があるやら18年
後だとさ。

　お嬢さんのラジオ体操一段落。「さんに～さんし」も頑張れよ、と
言ってみても「はあ？」と半ギレで聞き返されるのが関の山だし、彼
女にも知る由のない話なんだけど。
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『キジトラ珈琲舎』店主・伊藤誠の気ままコラム

寝ているだけで褒められたい

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三者に開示することは一切ありません。お客様からご提供いただ
きました個人情報はプレゼント商品の発送、当社からのDM発送以外の目的で使用することはありません。

地元の宮司様にご祈祷いただき「良い年であ
りますように」と願いを込めた“縁起物”が登
場。おそば屋さんのカレーをイメージしてダシ
を効かせ、鶏肉とシャキシャキのタケノコをた
っぷり入れた化学調味料・着色料・香料不使
用の「お年玉カレー」2袋をセットで5名に。

大豆50%をブレンドし、1食で
19.3ｇのたんぱく質が摂れて糖
質40%オフ（※乾燥うどん比
較）。高たんぱくで低糖質！ 簡
単調理で食べられるソースやス
ープ付きです。「香る生姜かきた
ま」「汁なし担々麺風」「かきたま
チゲ風」「濃厚ボロネーゼ」4種
類をセットで5名に。

ニシキヤキッチン
「お年玉カレー」2袋セット

キッコーマン からだにうれしい、
高たんぱく低糖質麺
「大豆麺」4種セット

有名ブランド米を食べ比べできる合計
2.7kgの贅沢セットを1名にお届けします。
6銘柄（新潟県魚沼産こしひかり、北海道
産ゆめぴりか、山形県産つや姫、宮城県産
ひとめぼれ、宮城県産ササニシキ、北海道
産ななつぼし）それぞれの味わいを存分に
お楽しみください！

5
名様

自慢のお孫さんの写真のほか「氏名」「年齢」「性別」を
記載し下記住所まで郵送
〒983-0038 仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

【応募方法】郵送

【応募方法】応募フォーム
応募フォームへのアクセスは
こちらから

【応募方法】直接
河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙販社員
に手渡しも可
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国産の厳選した6種の果汁を主役に、それぞ
れに合う野菜をミックスした素材本来の味わ
いが楽しめる「国産プレミアム」、日本各地の
６種類のご当地果実と野菜の素材感を活かし
た「ご当地果実のsmoothie」、各3種類・6本
をセットにして5名にプレゼントします。
※プレゼントの種類はお選びいただけません。

カゴメ 野菜生活100
「国産プレミアム」
「ご当地果実のSmoothie」
各3種セット
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アイリスフーズ
「生鮮米 ギフトBOX」（3合×6種）
食べ比べセット
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