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新緑がまぶしい季節になりました。新緑がまぶしい季節になりました。
少しのんびりとCaféでコーヒーを味わったり、少しのんびりとCaféでコーヒーを味わったり、
旅先でゆったりおいしい食事を愉しんだり。旅先でゆったりおいしい食事を愉しんだり。

今月は緑の風を感じながら今月は緑の風を感じながら
心もお腹も満たされる心もお腹も満たされる

「Café」と「温泉宿」の特集です。「Café」と「温泉宿」の特集です。

木洩れ日きらめく温泉地で、心まで洗われるひとときを

オープンから1周年を迎える、豊かな自然に抱かれたカフェ。週
末限定の不定期営業ながら、田舎に帰ってきたような温かさを
求めて訪れるファンが多い。昭和20年代、栗駒耕英地区に入植
した第1世代が使っていたという納屋をリノベーションした空間
はどこか懐かしく、窓の外に広がる木々の緑がやさしく心をほど
く。地場の食材を盛り込んだ「おむすびプレート」（1,650円）な
どを味わい、満ち足りた時間を過ごしたい。

住栗原市栗駒沼倉耕英東103　 なし
営 10：30～16：00　休月～金曜、ほか不定休・紅葉時期は臨時営業あり
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栗駒山のふもとに構える
ノスタルジックな週末カフェ

遠刈田温泉街からほど近くにあるカフェ。小さなガーデンを抜け
た先に現れる店舗はまるで隠れ家のような佇まいで、店主自らセ
ルフリノベーションした店内にはイギリスのアンティークやヴィ
ンテージ家具がセンス良く配されている。木々のざわめきや小
鳥のさえずりに包まれながら過ごすカフェタイムは、日常をそっ
と離れるような心地よさ。『MORRIS&Co.』の正規品取扱店で、
ガーデンやインテリアの相談にも応じてくれる。

住刈田郡蔵王町遠刈田温泉新地東裏山44-3　 0224-34-3868
営 11：30～16：00　休日～水曜、ほか不定休あり
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ガーデンの中にひっそり佇む
アンティークで彩られた空間

新緑に抱かれる癒しのカフェ

　ゴールデンウィークが過ぎ、少し落ち着いたこの時期こそ、ゆったりおでかけを楽

しみたいもの。S-style最新号では、そんな初夏のドライブにぴったりの「道の駅・産

直特集」をお届けします。道の駅といえば野菜や加工品のイメージが強いですが、最

近はそれだけではありません。絶景を楽しめるスポットや個性豊かなご当地グルメ、

公園や温泉など、思い思いに過ごせる“目的地”として進化しています。今回は宮城

県内19施設すべてを徹底取材し、駅長おすすめのマストバイ商品

やここでしか味わえない一品を紹介。さらに体験レポートや編

集部の“リアルバイ”も掲載しています。混雑を避けて楽しめ

る今こそ、宮城の魅力を再発見するチャンス。誌面を片手に、

身近な旅へ出かけてみませんか。

初夏のおでかけは道の駅へ
宮城の魅力を再発見！

編集長の間借りコラム

県内19駅を完全ガイド！ 駅長おすすめグルメ＆みやげ
体験レポート／リアルバイ／温泉・公園も紹介

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

鈴木
です

5月号 巻頭特集

宮城 道の駅&産直ガイド

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
5月11日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

2026年5月10日発行vol.88

名取川の渓流と伊達
政宗ゆかりの文化を
背景に、季節とともに
過ごす滞在を提案し
てくれる。リバービュ
ーに新緑が映える季
節は、優雅なアフタ
ヌーンティーがおす
すめ。21日前までの

早期予約で、アフタヌーンティー（5,500円分）が
無料となる平日限定プランも用意されている。心
ほどける贅沢な時間を味わってみては。

住仙台市太白区秋保町湯元平倉1
050-3134-8092（界予約

センター）
料宿泊／1泊1名・35,000円
〜（サービス料・税込、夕朝食
付）　日帰り入浴／なし
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 星野リゾート

落ち着きのある洗練
されたオーベルジュ。
池を囲むようにウッド
デッキが連なる館内
は、木々を抜ける風
がやわらかく漂い、心
地よさに満ちている。
多くの来訪者のお目
当ては、五感で堪能

する会席料理。蔵王ならではの厳選食材を生かし
た一皿一皿と多彩なドリンクのマリアージュが、記
憶に残る滞在を演出してくれる。

住刈田郡蔵王町遠刈田温泉字小妻坂21-70
0224-34-2711

料宿泊／1泊1名・28,600円
～（入湯税・宿泊税別、夕朝
食付）　日帰り入浴／なし
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蔵王の山々が新緑に
彩られる頃、爽やかな
風が森の香りを運ぶ
里山の宿。日々の喧
騒から離れ、自家源
泉の露天風呂に身を
委ねれば、身も心も
穏やかに癒される。
趣の異なる客室は、

四季折々の風景と木の温もりが調和した落ち着き
ある空間。一期一会の季節を映す懐石料理は、東
北・宮城の旬を目と舌で味わえる。

住白石市福岡蔵本字狐峯3-4-5
0224-26-2111

料宿泊／1泊1名・29,400円
～（入湯税・宿泊税別、夕朝
食付）
日帰り入浴／なし
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気仙沼湾を見下ろす
高台に立つ、開放感
あふれる眺望が魅力
の ホ テ ル。 地 下
1,800mから湧き出
る深層天然温泉は、
ぷかりと浮遊感を味
わえる高濃度の塩泉
で、身体の芯までしっ

かり温まると評判だ。港町ならではの新鮮な海の
幸も充実。例年5月頃には殻付きウニが並ぶ。旬
ならではの濃厚な味わいに舌鼓を。

住気仙沼市港町4-19
0226-24-1200

料宿泊／1泊1名・15,400円
～（サービス料込・税別、夕朝
食付）　日帰り入浴（不定休）
／大人800円、小学生400
円
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　3月のこの欄で紹介した芳紀20歳のわが愛車。花の季
節を目前に事態は大きく動いた。
　4月下旬に車検を迎えることになっていた。クルマ屋さん
に「事前の見積もりを」と呼ばれて3月下旬に顔を出した。先
に紹介した通りエアコンはフロンガスがとうの昔に帰天して
いるが、ちょうどそれが気にならない季節の始まりだった。
　陽射しが暖かすぎれば窓を開ければいいし寒くなったら
ブロワモーターを叩くと温風が車内に流れ込む仕組み。昭
和のテレビみたいなヒーターだね。車自体は所々ガタピシ
するが危ない目に遭うようなことはなく「黄色い帽子のおじ
さんのところに電話してタイヤ交換の予約しなくっちゃ」な
んておさるのジョージみたいな気分で整備工場を訪れた。
　したっけ。
　「やっぱりこの年式（初回登録2006年）なので内部の基
幹部品の交換が必要ですね」との言葉とともに出てきた見
積もりは事前段階で30万円オーバー。膨らむことはあって
も縮むことなどあり得ない事前見積もりとしては衝撃的な
額だ。
　古い芝居ならここで水を一杯飲むところ。購入時の車両
価格3万円で保険屋さんから「車両保険は…いいっちゃね」
と言われた車に30万円。購入5年、いろんなトラブルの都
度修理していた費用を足せばそのくら
いの額にはなるだろうが、いちどき
にそんな国家予算みたいな額と
は聞いてない。日頃の走行では
支障を感じない内部劣化に30
万円。あまりの痛みにもっかい血
管詰まりそうになったよわ。
　あたしが産油国の継承順位何番目
だかの皇太子ででもあればすぐさま「それじゃ新車の商談
を始めましょうか」なんてことになるんだろうが、こっちは流
行らないこと人後に落ちない喫茶店だ。見積もりは「承りま
したあ」てなもんで、その日からネットで中古車探しが始ま
った。
　若い時分なら乗りたい車だとか気に入った車種だとか色
だとか言い出すんだろうが、こちらは何なら旧ソ連の官給
品でも～といった境地。予算と支払い方法が握手できるな
ら走ればよし。中古車ディーラー氏の押しもあり新しいトモ
ダチは思いの外すんなり決まった。
　メーカーは変わるが軽自動車。10年落ちだがこれまでと
比べればまだまだ若い。走行距離に至っては半分だ。大切
に街乗りに使われていたんだろう。
　4月半ばいざ納車。といってもドライなもんさ。従来車で
利府街道の中古車屋さんに向かい、新しい中古車に履いて
いた冬タイヤを積み込んで戻る。納車だか整備の代車だか
分からない。コロナや自分の病気を挟んだ5年間付き合っ
てもらったんだが塩原太助じゃあるまいし「アオよう…」な
んてセリフが出てくる隙はなかったね。

住仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
022－796－3933　休水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

はがきに「希望の商品名」「住所」
「氏名」「電話番号」を記載し下記
住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2026年5月30日（土）

河北仙販 物流ビジネス推進課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

味付け海苔でお米のパフを挟んだ、ノンフライの新感覚
おやつです。サクッと手軽につまめる「海苔でサンド」3
種食べ比べセットを10名にプレゼント。

『伊勢神宮』ゆかりの色にちなんだミニ羊羹「げん」「しろ
ねり」「こはく」「うめがさね」「みそら」各1本を詰め合わせ
たセットを5名にお届けします。

血圧・血糖値・中性脂肪の3
つをケアする機能性表示食
品です。続けやすい200ml
サイズがうれしい「トリプル
緑茶」、12本セットを5名に
プレゼントします。

10名様

5名様

サンエイ海苔「海苔でサンド」明太子の味、
アーモンドとカカオニブの味、さば缶の味 3種セット

伊勢製餡所
「伊勢ようかん五色」 490g（78g×5種）

森永乳業
「トリプル緑茶」 200ml×12本

5名様
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【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記
住所まで郵送

二次元コードからアクセスし、写真
データと必要事項を送信

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983ー0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販 物流ビジネス推進課
「孫自慢」係

「孫自慢」

【応募方法】応募フォーム

自慢のお孫さんのお写真を、
Senpan!!に載せてみません
か？ “いぎなりめんこい！”1枚
を募集中です！
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サッと溶かすだけで本格的な一杯が楽しめるブレンデ
ィスティックから、北海道ご当地オレを10名に。北海道
産ミルクとはちみつの優しい甘さが楽しめます。

AGF「ブレンディスティック
北海道はちみつカフェオレ」1箱（8本入り）

10名様
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