
1979年から夫婦で始めた喫茶店は、アットホー
ムな雰囲気と、豊富な洋食メニューが魅力。「濃
厚オムライス」（950円）は、艶めくオムレツの中
に甘酸っぱいケチャップライスがたっぷり。

住仙台市青葉区木町通1-4-9
022-263-6848

営 11：00～14：00LO
休日曜、祝日

トライ

自家製にこだわったスイーツとドリンクが揃う『ビ
ジュゥ』で、食事メニューのイチ押しが名古屋風
の「鉄板ナポリタン」（900円）。香ばしい薄焼き
卵にケチャップソースが絡む、食欲そそる一皿。

住仙台市青葉区木町通2-1-33 伊澤竹に雀ビル1F
022-718-5750

営 11：30～18：30
休不定休※SNSにて要確認
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ビジュゥ
約300客のカップが彩る店内でこだわりの一杯
を提供。生食パンで仕立てる「タマゴサンド」

（880円）は、湯煎で丁寧に火を通したタマゴが、
まるでクリームのような口どけ。

住仙台市青葉区一番町4-9-1 かき徳玉澤ビル3F
022-263-5560

営 10：00～19：00
休月曜※年始より無休に変更予定
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昭和の香り漂う「純喫茶」でゆったり過ごすのもいいですよね。昭和の香り漂う「純喫茶」でゆったり過ごすのもいいですよね。
私は好きです。私は好きです。

タバコと珈琲の香りが混ざったあの空間と雰囲気…タバコと珈琲の香りが混ざったあの空間と雰囲気…
出社前のモーニングセット（トースト、ゆで卵、珈琲）500円、出社前のモーニングセット（トースト、ゆで卵、珈琲）500円、

懐かしいなー（笑）懐かしいなー（笑）

　熊の目撃が相次ぎ、私の自宅近くでも姿を見たという噂が続きました。朝晩の冷
え込みも一気に進み、季節の移ろいを感じます。そんな中、次号の『Kappo』では、
2024年末以降にオープンした店を集めた特集をお届けします。題して「ひと皿に
宿る、店の流儀」。料理や器、空間に至るまで、店の“流儀”が一皿に宿る——そんな
信念ある店を編集部が丁寧に選びました。ジャンルもフレンチやすし店、気鋭の居
酒屋、タップルームまで幅広く、年末年始のお店選びの参考にもなる内容です。
　さらに、料理人・黒森洋司さんが宮城の生産者を訪ね続けた連
載が、今回ついに最終回。新たな挑戦の地・気仙沼での物語
をお届けします。このほか、本好きが選ぶ「BOOK SPECIAL」
や冬の星野リゾート情報など、盛りだくさんです。

仙台・宮城で見つけた、
“新しい店”の流儀

編集長の間借りコラム小林
です

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

INTERVIEW 佐藤厚志さん／鈴木京香さん
星野リゾート６施設 今冬の最新情報

 1月号 巻頭特集

ひと皿に宿る、店の流儀
仙台・宮城の新しい店

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
12月15日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

2025年12月14日発行vol.83

今日のランチは、『喫茶店』でひと休み

荒町商店街に店を構える創業50余年の老舗喫茶店。2代目店
主が初代店主のレシピを引き継ぎ、変わらぬ味わいのメニューを
提供している。来店客のほとんどが注文する一番人気が、たっ
ぷりボリュームが嬉しい「スパゲッティーナポリタン」（880円）。
鉄のフライパンでしっかりと焼き付けた麺が香ばしく、ケチャッ
プの酸味やコーンの甘み、玉ネギのシャキシャキ食感がやみつ
きに。大盛り（＋170円）も可能。

住仙台市若林区荒町112 2F
022-264-1637

営 11：00～20：30（LO20：15）　休日曜

喫茶店 ぴーぷる

ノスタルジックなムードが漂う
老舗喫茶の看板メニュー

シャンソンフェスティバルの実行委員長も務める、くに子ママが
営む『Café銀杏坂』。昼はカジュアルな喫茶店、夜は音楽好きが
集うライブハウスとして営業している。名物ママの気さくな人柄
に惹かれて通う常連客が多く、お手製のランチが好評だ。牛ス
ジをじっくり煮込んだデミソースの「オムライス」（サラダ・スープ・
コーヒー付き900円）は、ふわふわのタマゴがたまらない逸品。
ソースはトマト、カレーも選択できる。

住仙台市青葉区錦町1-10-10 仙台錦町ハルヤマテラス
022-264-7588

営 9：00～17：00、18：00～21：00　休不定休※HPで要確認
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昼夜で表情を変える人気店
名物ママが腕を振るうランチ

変わらぬ味の喫茶ごはん

昼のみの営業ながら、常連客を中心に賑わ
う『DOMI』。「ポークジンジャー」など、ラン
チセットはすべて950円。団体の宴会も
OK。レトロな雰囲気の中、ゆったりとした
時間を楽しんでみては。
住仙台市青葉区片平1-3-2 ドミー向城ビル1F

022-262-0506
営 11：30～14：00　休日曜、祝日

REST-PARLOR D
ド ミ ー

OMI
創業20年を超える喫茶店で、コーヒーに並ぶ人
気を誇る「珈琲屋さんのハヤシライス」（900円）。
トマトをたっぷり加え、爽やかさとコクが重なり合
うルゥは、食べ終えてもまた恋しくなるおいしさ。

住仙台市青葉区中央3-9-13
022-711-7202

営 11：00～18：00
休日曜、祝日※不定休あり
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 ふうぜ

一番町の一角で、“変わらぬ味と空間”を貫く名店。
自家製パンで作る「小倉あんトースト」は、コーヒ
ーセット（880円）でぜひ。餡子とホイップの程よ
い甘さが、コーヒーとベストマッチ！

住仙台市青葉区一番町2-5-1 大一野村ビル2F
022-222-5325

営 9：30～18：30（LO18：00）
休年末年始
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　何ぃ？ あと半月だとぅ？
　正直なところ、この原稿を書いている時点ではカレンダ
ーにもう一枚、残っている。2025年12月ってやつね。とこ
ろがこの原稿が掲載されるのは12月14日。本所・吉良邸に
赤穂の浪士四十七人が討ち入って本懐を遂げるその日ぢ
ゃあないか。2025年はもう残り半月になっちゃってるじゃ
ないのよ。
　まあ、身を粉にして最善を尽くしてもあと２週間。ジタバ
タしても始まらないさとぼうっと暮らしても２週間。どぉち
ぃらぁにぃしよぉかなっ！ と。ほっときゃ来るんだ2026年
ってさ。
　2025年は個人的には病み上がり元年だった。’24年の
入院騒ぎからノソノソと復活した年であり、晴れて65歳つ
うことで高齢者の仲間にまぜてもらうことと相なった年であ
る。するとね、統計上では「生産年齢人口」ってやつにカウ
ントされなくなるんだと。働いてない人口扱いになるんだと。
　その割には毎日店を開けても楽にはならないよ。じっと
手を見ちゃったりしてな。楽隠居なんてな空想科学的な存
在になっちゃったんじゃないかしらん。こっちは楽隠居に至
らぬまま極楽隠居になっちゃいそうだよ。
　正直なところ、右手は今もって完
全回復というわけにはいかない。
領収書を書くのが時間はかか
る字は汚い。すいませんねえ、
いつもいつも。鍋を持っては
熱いところにさわっちゃうしレ
コードの針はピタリと収まらな
い。
　課題も残ったねえ。八木山動物園
にホッキョクグマのツインズを見に行ってないよ。何せ朝
起きと行列という二大不得意科目をクリアしなくちゃなら
ないからね。ついつい先延ばししているうちに、同じ年恰好
の色の黒い子たちがママと一緒にあちこちお散歩するよう
になっちゃった。県内版の事件事故よりクマ情報の方が長
いなんて日も結構あったよ。主食のドングリが不作だった
っていうんで、連中も大変なんだろうな。
　そこ行くと主食が2倍の高値になっても怒らないんだか
らどうしちゃったんだろうねニッポン。クマなんて怒ってそ
こらうろついてるのにおとなしいもんだニンゲン。
　怒ったら負け、ってな教育が行き届いちゃったんだろう
かね。アンガーコントロールだと。そのくせ国会で強めに突
っ込まれたら後先なく自説を開陳しちゃうんだ。どこいった
アンガーコントロール。
　なんせ早苗さんだもんなあ。「実るほど…」なんて言った
ところで、秋が来るまで真っ直ぐすくすく育っていこうとい
うお名前だ。
　おや、右手の調子がおかしいぞ。おっとキーボード、「秋
が来るまで」を再変換しちゃうところだったぜ。

住仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
022－796－3933　休水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

はがきに「希望の商品名」「住所」
「氏名」「電話番号」を記載し下記
住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2025年12月25日（木）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

牛乳や水を注ぐだけで、じっくり淹れたような味わいが
楽しめる、濃縮タイプの希釈用コーヒー飲料です。6個
入りを2袋セットで5名にプレゼント！

秋田に根付く県民食「ぼだっこ」。ひとかけでご飯が何
口も進む、しょっぱさの中に紅鮭の濃いうまみが広がる
逸品です。30g入りを5名にお届けします。

奄美大島の郷土料理・鶏飯。具材は鶏肉としょうが、白
ごまのシンプル仕立てで、あっさりとした味わいです。
お手軽に楽しめるかけごはんの素を5名に。

山形名物・鶏中華。そばつゆをベースにした、鶏がらだ
しが香る和風中華そばです。90gの麺2束とスープ2食
分が入った二人前を、2袋セットで3名にお届け。

5名様 5名様

5名様

味の素AGF
「Blendyポーション濃縮コーヒー 甘さひかえめ」 2袋

UMAMY
「しょっぱーい ぼだっこ」 1瓶

にしきやキッチン
「和風かけごはん 鶏飯」 1袋

みうら食品
「そば屋の鳥中華」 2人前×2袋

3名様

孫
自慢

いぎなり
めんこい!

河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「冬のおいしいもの」係

「孫自慢」 「冬のおいしいもの」

【応募方法】応募フォーム

ご自慢のお写真をお送りくだ
さい。募集中のテーマは「孫
自慢」「冬のおいしいもの」！

「冬のおいしいもの」
投稿例

やっぱりこれ。
仙台せり。去年食べたうどん、 

おいしかったな～
せんたさん

あったか系や限定スイーツ、 
イベントモノ、なんでもOK！
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