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癒しも、グルメも、ワクワクも！ 初夏の大船渡で、よくばり旅♪

大船渡で60年以上続く、東北最大級の海の祭典。ミニコンサー
トや地元高校生の太鼓演奏など次 と々披露されるステージショ
ーをはじめ、路上で行われる道中踊りに街中が盛り上がる。イベ
ントを締めくくるのは、多種多様な約8,000発もの華やかな花
火。電光イルミネーションなどで飾られた海上七夕船団との「光
の競演」が会場を魅了する。感動のフィナーレを見届けよう。

開催／8月2日（土）　a大船渡湾内、茶屋前岸壁、他
q三陸・大船渡夏まつり実行委員会（大船渡商工会議所内）
20192-26-2141

三陸・大船渡夏まつり

活気あふれる道中踊りから花火まで
東北最大級の海のまつりを開催

本州一のさんまの水揚げ量を誇る大船渡市。地域の賑わい創出
と復興の一助にと地元企業や有志が中心となり、さんまの初水
揚げに合わせてまつりを開催している。香ばしく炭火で焼いたさ
んまの無料提供が大人気。色とりどりの大漁旗が掲げられた会
場には、自慢のグルメを売り出すテントがずらりと並ぶ。脂のの
った旬のさんまと、三陸の海の幸を味わい尽くそう。

開催／8月31日（日）　a蛸ノ浦漁港広場
q未来蛸ノ浦実行委員会（鎌田水産株式会社内）
20192-27-8470

大船渡市さんま・うに・アワビ・帆立・かき・ホヤ・わかめ祭

大船渡市のさんま初水揚げを祝う
港町ならではのグルメの祭典

港の祭りで、大船渡の醍醐味を大満喫

手ぶらでバーベキューが楽しめるビュッフ
ェレストラン。魚屋歴約20年のオーナー
が独自ルートで仕入れた海の幸は、蒸し焼
きにして味わうのもオススメ。60分食べ放
題の「平日ランチコース」は1,650円～。
1岩手県大船渡市大船渡町野々田153-4
2なし　3平日11：00～14：00（最終入店13：00）※夜は予約営業、
土・日曜、祝日11：00～21：00（最終入店19:00）　4火曜
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大船渡市は大船渡市は
先の山林火災が記憶に新しく、先の山林火災が記憶に新しく、

被災された方には被災された方には
心よりお見舞い申し上げます。心よりお見舞い申し上げます。
おいしい地酒や特産品をおいしい地酒や特産品を
いっぱい飲んで…食べて…いっぱい飲んで…食べて…
微力ながら応援したい！微力ながら応援したい！
今月の特集は大船渡です。今月の特集は大船渡です。

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
6月9日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

家族で営む小さなワイナリー。自社農園で
ブドウやリンゴを育て、醸造・販売まで一
貫して手がけている。併設の店舗では、購
入はもちろん有料試飲も楽しめる。大船渡
のテロワールが感じられる味わいをぜひ。
1岩手県大船渡市大船渡町字茶屋前99
2080-3330-0745　311：00～14：00※出荷や作業により変動
4日・月・火曜、第2・4土曜※不定休あり
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地場の鮮魚や野菜、お土産品を揃える海
鮮市場。炉端焼きのアユや海鮮串の食べ
歩きが楽しめるほか、せり市体験や魚の捌
き体験などイベントが好評だ。食堂のおす
すめメニューは「海鮮丼」（1,750円～）。
1岩手県大船渡市大船渡町野々田153-3
20192-47-4002　3海鮮市場10：00～17：30、海鮮食堂11：00～15：00

（LO14：30）、カフェ10：30～17：00、魚がし横丁10：00～15：00　4火・水曜
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大船渡駅周辺にホテルやワイナリー、食事
処や土産店などが集結する『キャッセン大
船渡』。防災まちづくり大賞受賞のスマホゲ
ーム「防災観光アドベンチャー『あの日』」、
ライダーが集う「バイクの駅」にも注目を。
1岩手県大船渡市大船渡町字野々田12-33
20192-22-7910
3店舗により異なる　4店舗により異なる
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大船渡湾を望むロケーションが魅力の温泉宿。薪
で沸かす天然温泉の柔らかな肌触りと開放感あ
る露天風呂でリフレッシュ。漁師でもあるオーナ
ーが厳選した、三陸ならではの海の幸に舌鼓を。

1岩手県大船渡市大船渡町丸森29-1
20192-26-1717　3日帰り入浴／11:00～19:00、土・日
曜、祝日、祝前日～14:30
4無休　s2名1室・1泊2食付き（1名）14,000円～
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自家製にこだわるハンバーガーショップ。「レモ
ンハニーマスタードベーコンバーガー」（1,150円）
をはじめ、県産食材を積極的に取り入れている。
今の時季は旬のホタテバーガーもおすすめ。

1岩手県大船渡市盛町字町9-5
2090-2953-0997
311：30～19：00（LO18：30）
4月曜（祝日の場合、翌日）
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　巻頭特集は「名湯のちから」。湯けむりの向こうに、東北の忍耐力、底力が見え
る。温泉特集をつくるたびに思うのです。お湯がいいだけでは、名湯とは呼ばれ
ない。たとえば今回紹介しているある宿は、雪の多さに耐えながら、湯を守りつづ
けています。また別の宿では、一度は消えかけた温泉の灯火に、再び命を吹き込
んだ人がいます。それぞれの温泉の裏に、湯を守る人の覚悟と、土地の時間が流
れているのです。東北の温泉は、静かに強い。そして、心にふれる。泉質のすばら
しさはもちろん、そこに流れる人の物語を、ぜひ味わってみてく
ださい。さらに、６回目を迎えた「東北絶景写真コンテスト」
の結果発表もあります。東北の魅力を存分に詰め込んだ７
月号、お手にとってご覧ください！

として、
久しぶりの温泉特集です

編集長の間借りコラム小林
です

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

第６回 東北絶景写真コンテスト 結果発表

 7月号 巻頭特集

名湯のちから
東北が秘めた、温泉の真髄


