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韓国風チゲ韓国風チゲ

「おいしい家ごはん」ごはんのおともフェア「おいしい家ごはん」ごはんのおともフェア

各お米2合用　2種セット各お米 2合用　2種セット

税込 1,000円税込 1,000円

お米と一緒に炊き込むだけ！お米と一緒に炊き込むだけ！
和風炊き込みご飯の素 2種セット和風炊き込みご飯の素 2種セット

豚の角煮ご飯の素
牛しぐれ煮ご飯の素
豚の角煮ご飯の素
牛しぐれ煮ご飯の素

和風かけごはんセット和風かけごはんセット

ぼっかけぼっかけ鶏飯鶏飯
奄美大島飯風奄美大島飯風

鶏の旨みがきいた
スープで食べる
かけごはんです。

鶏の旨みがきいた
スープで食べる
かけごはんです。

神戸飯風神戸飯風

牛すじを甘辛い
味付けで煮込んだ
かけごはんです。

牛すじを甘辛い
味付けで煮込んだ
かけごはんです。

鶏飯・ぼっかけ 2種セット鶏飯・ぼっかけ 2種セット 税込 900円税込 900円

アジア風かけごはんセットアジア風かけごはんセット

韓国飯風韓国飯風

ごま油香る具だく
さん韓国風ピリ辛
かけごはんです。

ごま油香る具だく
さん韓国風ピリ辛
かけごはんです。

ルーロー飯ルーロー飯
台湾飯風台湾飯風

八角香る
具だくさん台湾風
かけごはんです。

八角香る
具だくさん台湾風
かけごはんです。

チゲ・ルーロー飯 2種セットチゲ・ルーロー飯 2種セット 税込 900円税込 900円

ごはんにかけるだけ！ごはんにかけるだけ！

レンジでお惣菜 3 種セットレンジでお惣菜 3 種セット

いつものお味噌汁 10 食いつものお味噌汁 10 食
アマノフーズアマノフーズ

ほうれん草 ×2　野菜 ×2
なめこ ×２　とうふ ×2
なす ×2　　　計 10 食入り

ほうれん草 ×2　野菜 ×2
なめこ ×２　とうふ ×2
なす ×2　　　計 10 食入り

税込 1,100円税込 1,100円
10食セット10食セット

手軽におかずをもう一品手軽におかずをもう一品

レンジでお惣菜 「ピリ辛」 3 種セット
おかずにも、 晩酌のお供にも

アイリスフーズ レンジ de Pa Cookアイリスフーズ レンジ de Pa Cook

牛すじ大根 ・ 130ｇ

もつ煮込み ・ 140ｇ

筑前煮 ・ 165ｇ

牛すじ大根 ・ 130ｇ

もつ煮込み ・ 140ｇ

筑前煮 ・ 165ｇ

アイリスフーズ レンジ de Pa Cook 「ピリ辛」アイリスフーズ レンジ de Pa Cook 「ピリ辛」

ピリ辛もつ煮込み ・ 140ｇ

ピリ辛こんにゃく大根 ・ 140ｇ

ピリ辛玉こんにゃく ・ 約 6 玉

ピリ辛もつ煮込み ・ 140ｇ

ピリ辛こんにゃく大根 ・ 140ｇ

ピリ辛玉こんにゃく ・ 約 6 玉
税込 800円税込 800円

各1袋×3種セット各 1袋×3種セット

税込 900円税込 900円
各1袋×3種セット各 1袋×3種セット

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai171219844213_4月DP　おもてVer2.pdf   1   2024/04/04   11:40:43

岩沼市岩沼市

名取市名取市

ラーメンブロガーとして3,000店以上を食
べ歩いてきた店主が作る一杯は、シンプル
ながらやさしい味わい。エソ、タイ、シロク
チなどの煮干しに、利尻昆布や貝の旨みを
のせた「潮麺」（880円）をぜひ。
1名取市相互台1-10-1 相互台タウンセンター内　2080-3146-4848
3月・火・金曜11：00～14：00LO、17：00～20：00LO、日曜・祝日9：00～14：
00LO※水・土曜は昼のみ営業※変更の場合あり　4木曜（祝日の場合は営業）

天然だしラーメン 潮
しお

の音
ね

「ミシュランガイド」に掲載された実力店。
「海老香る塩A」（950円）は、エビのダシに
清湯を合わせ、塩竈の藻塩ダレを加えた風
味豊かなスープが後を引く。低加水で歯切
れのよい自家製麺と好相性。
1岩沼市南長谷字中ノ崎13-2　20223-24-6053
311：00～14：00LO（土・日曜、祝日9：00～）※スープ、麺なくなり次第終了
4不定休

中
ちゅうか

華そば 八
や

縁
えん

発行：河北仙販Senpan!!編集室　仙台市宮城野区新田3ー20ー12　TEL 022ー353ー7885　FAX 022ー353ー7883　EーMAIL senpan06@senpan.co.jp
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名取&岩沼は今“塩ラーメン”がアツい !

名取老女が和歌山の熊野三社の御神霊を西暦1123年に勧請
創建したとされる名取熊野三社の一つ。東北における熊野信仰
の中心地として隆盛を誇り、旧参道の東西へ別当坊や学頭坊を
始め17坊が存在した。本殿は江戸初期に建てられ、熊野造りと
呼ばれる建築様式では県内唯一の建物で、宮城県有形文化財に
指定されている。春季大祭は4月第3日曜に行われ、池の中に設
けた特設舞台では熊野堂舞楽、熊野堂古代神楽が奉納される。

1名取市高舘熊野堂字岩口上51
2022-386-8838　3参拝は9：00～16：00
4無休

熊
くま

野
の

神
じん

社
じゃ

県指定有形文化財の貴重な本殿と
受け継がれてきた舞楽と雅楽

水の神様・金蛇大神（かなへびのおおかみ）を祀り、古くから商
売繁盛、金運円満、厄除開運などの神として崇拝されてきた神
社。毎年5月、春季例大祭に合わせて行われる「花まつり」は、約
100種1,000株の牡丹やツツジ、樹齢300年とされる見事な藤
棚「九龍の藤」が境内を華やかに彩る。昨年から「宵宮ライトア
ップ」を始め、夜は幻想的なムードに。休憩処『Sando Terrace』
で食事やお土産もぜひ。

1岩沼市三色吉字水神7　20223-22-2672
3参拝は24時間可、食事処・土産処8：30～16：00、花まつり期間の「宵宮ラ
イトアップ」は17：30～20：00　4無休

金
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商売・金運の大神の御加護
水清き霊場で行われる花の祭典

春の神社で心晴れやか

住宅街の一角にある隠れた名店。洋風の
アレンジを効かせた「塩バジル」（800円）
は、鶏スープに自家製バジルオイルを加え
てマイルドに。柔らかな豚チャーシューな
ど、トッピングにも注目を。
1岩沼市あさひ野1-9-6　2非公開
311：00～15：00※スープなくなり次第終了
4無休※臨時休業の場合はSNSで告知

c
コ イ ル

oil

オープン20周年を迎える同店は、「油そば」
と「塩らーめん」が人気。昆布やどんこしい
たけ、さまざまな魚介からダシをとってミキ
サーで旨みを抽出するこだわりが。「塩らー
めん味玉付き」は1,080円。
1名取市増田字柳田395-1　2022-383-7610
311：30～14：45LO、17：00～21：45LO、土・日曜、祝日は通し営業※スープなく
なり次第終了　4無休

らーめん なると家
や

岩沼の人気ラーメン屋『arakawa』の2号
店。三重県産直送のハマグリをメインに、
シジミとムール貝を贅沢に使った 「貝だし
塩 全部のせ」（1,000円）を味わえば、貝の
旨さにハマること間違いなし。
1岩沼市末広1-2-11　2050-8887-2570
311：00～15：00（LO14：45、土・日曜、祝日LO14：55）、17：30～20：00（LO19：
45）　4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）

noodle shop n
ナ ナ イ ロ

anairo

割烹で腕を磨いた店主が、素材の旨みを引き出し
たラーメンを提供する。「鯛だし塩」（920円）は、
黄金色のスープが目を引く一杯。ホタテの貝柱を
使った塩ダレと鯛ダシが見事に調和している。

1名取市田高字神明180-1
2非公開
39：30～15：00、土・日曜、祝日9：00～15：30※スープ
なくなり次第終了　4火曜

麺舞 杉
すぎ

のや

名取市マスコットキャラクター

カーナくん

今月号は「名取・岩沼」特集！
名取・岩沼両市にまたがる仙台空港。
夢を抱き大空へ羽ばたくイメージですが、
私には寂しい記憶だけ。
数年前まで娘の送迎で
ずいぶんと通った場所なので…
親の心配をよそに、
今は娘の人生が楽しそうで何より（笑）

4月15日（月）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

　4月5日に発売した『Kappo』5月号の特集は『そこにカフェがある理由』と題した、
久しぶりのカフェ特集です。コーヒーを飲んだり、ランチやスイーツを食べたり、友
だちとおしゃべりしたり、目的はさまざまでも、訪れればいつだって、懐深く私たちを
迎え入れてくれるカフェ。店主の皆さんがどんな思いでその場所でカフェを営んで
いるのか、編集部がお話を伺ってきました。安らぎのひとときを提供してくれるの
はもちろんですが、地域の賑わいの創出やカルチャーの発信拠点など、時代ととも
に役割が増えている、いまのカフェの姿をお届けします。
　また、作家・伊坂幸太郎さんが選考委員を務めた「第7回 
仙台短編文学賞」の大賞とプレスアート賞の掲載もあります。
プレスアート賞が読めるのは『Kappo』のみ。ぜひご覧ください。

5月号は、
東北6県のカフェ特集です

編集長の間借りコラム小林
です

第7回 仙台短編文学賞 大賞・プレスアート賞掲載
SCOPE SPECIAL／東北の春の展覧会情報

 5月号 巻頭特集

「そこにカフェがある理由」

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで



Senpan 宅配サービスSenpan 宅配サービス 　河北仙販開発課　河北仙販開発課
（月～土10：00～18：00）☎353-7885ご自宅まで配送料無料でお届けします。ご自宅まで配送料無料でお届けします。

ササニシキササニシキ

5 ㎏　税込　　　　　　円2,5002,500

ひとめぼれひとめぼれ

5 ㎏　税込　　　　　　円2,2002,200

　つや姫　つや姫

5 ㎏　税込　　　　　　円2,5002,500

 だて正夢 だて正夢

5 ㎏　税込　　　　　円5 ㎏　税込　　　　　円2,7002,700

 低温製法とは 15℃以下
の低温で保存 ・ 精米 ・ 包
装を行う独自の製法。
 低温管理のもとで丁寧に
精米し、旨さをキープ。    
 空気を通さない密封新鮮
パックでお米の劣化を抑
え、美味しいままのお米を
お届けします。

 低温製法とは 15℃以下
の低温で保存 ・ 精米 ・ 包
装を行う独自の製法。
 低温管理のもとで丁寧に
精米し、旨さをキープ。    
 空気を通さない密封新鮮
パックでお米の劣化を抑
え、美味しいままのお米を
お届けします。

低温製法米とは？低温製法米とは？
 低温製法とは 15℃以下
の低温で保存 ・ 精米 ・ 包
装を行う独自の製法。
 低温管理のもとで丁寧に
精米し、旨さをキープ。    
 空気を通さない密封新鮮
パックでお米の劣化を抑
え、美味しいままのお米を
お届けします。

 低温製法とは 15℃以下
の低温で保存 ・ 精米 ・ 包
装を行う独自の製法。
 低温管理のもとで丁寧に
精米し、旨さをキープ。    
 空気を通さない密封新鮮
パックでお米の劣化を抑
え、美味しいままのお米を
お届けします。

 低温製法とは 15℃以下
の低温で保存 ・ 精米 ・ 包
装を行う独自の製法。
 低温管理のもとで丁寧に
精米し、旨さをキープ。    
 空気を通さない密封新鮮
パックでお米の劣化を抑
え、美味しいままのお米を
お届けします。

低温製法米とは？低温製法米とは？低温製法米とは？

おいしい　　　　　　「低温製法米」おいしい　　　　　　「低温製法米」おいしい　　　　　　「低温製法米」

やや大粒、 甘み粘りのバラン
スが良く、 どんな料理にも合
わせられるオールマイティーな
お米です。

やや大粒、 甘み粘りのバラン
スが良く、 どんな料理にも合
わせられるオールマイティーな
お米です。

小粒であっさり、 さっぱりし
た飽きのこない味で他の食
材の味を引き立たせるお米
です。

小粒であっさり、 さっぱりし
た飽きのこない味で他の食
材の味を引き立たせるお米
です。

お米の旨味 ・粘りのバランス
が良く上品な甘み。
適度な粘り気と柔らかさがあ
り、 のどごしが良いお米です。

お米の旨味 ・粘りのバランス
が良く上品な甘み。
適度な粘り気と柔らかさがあ
り、 のどごしが良いお米です。

宮城県産宮城県産 宮城県産宮城県産 宮城県産宮城県産 宮城県産宮城県産

低アミロース米でもちもちとし
た食感と甘みの強さが特徴
で冷めても柔らかく、 甘みが
口に広がるお米です。

低アミロース米でもちもちとし
た食感と甘みの強さが特徴
で冷めても柔らかく、 甘みが
口に広がるお米です。
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　「世界一のジャズマン」を目指す青年の成長を描く『Blue 

Giant』の劇場版をようやく見た。今更？ 今頃？ 何そのカメ

っぷり。しかも見たのは劇場においてではない。夜中の酒の

アテ代わり、アマプラさんのお世話になって見た。

　劇場版は、ちょうど店に置いてあるコミックスの当該部分ま

でのお話だった。有名ジャズクラブへの出演を果たすが盟友

ピアニストは事故で右手に大きな怪我をして。世界一のジャ

ズマンを目指す主人公、宮本大くん（ts）はドイツへ旅立つと

いうところまで。現在はドイツを制し活動の舞台をニューヨー

クに移して連載中、なのかな。いまいちフォローしておらぬ。

　大くんが青葉二高の出身で練習場所が広瀬川河畔という

ことから、原作は仙台のご当地漫画としてつとに知られるとこ

ろである。ジャズというリアルな音の一本勝負を音声なしの

二次元で表現しようという原作者、石塚真一の気迫あふれる

タッチが良いのだ、コミックス。そこに音をつけてしまうという

失敗の許されない仕事をよくぞ受けたな上原ひろみ（p）。音

楽を当てている若いジャズマンたちのプレイもいいでしょう。

だがしかし、クライマックスの有名ジャズクラブでドラム＆ベ

ースが奏でるジャズは、青山や六本木にはなかったかもしれな

いが70年代後半、中央線沿線に存在

していたジャズではなかったか。

Japanese Mode Jazzと呼ば

れ、いま欧米でコンピレーショ

ンが盛んに制作されている東

京が耳をかさなかったジャズ

に熱く華やかな物語を語らせ

ているんじゃないのか。かつて存

在していたが華やかな光を発するに

は至らなかった熱を蘇らせた、といえば格好いいのかな。でも

何だろうこの違和感は。

　弾丸列車コルトレーンに魅せられ、その後ろ姿を懸命に走

って追いかけていたプレイヤーたちがいた。上原のホームグ

ラウンドのあの店みたいに立派なところじゃなくてさ。新宿コ

マ劇場の裏だとか阿佐谷のビル地下だとかにあったジャズ。

われわれ仙台のファンは丸光裏ジャンジャン横丁にあった

『Avant』あたりでその光のお裾分けにあずかった。

　昨秋店を閉じた『Kelly』が実働部隊になって招いた1982

年の森山威男さんのステージは、こんにちのあたしの基本線

になったライブだった。カルテットのフロントは国安良夫さん、

プラスワンのゲストプレイヤーは松風鉱一さん。ツインテナー

だ。国安さんは若くして交通事故で亡くなり、松風さんも昨年、

亡くなった。二人とも商業的な成功とはあまり縁がなかったが

プレイヤーとしての尊厳にこだわり自分のプレイを模索した、

あの頃の中央線沿線に存在したジャズだった。

　かつて存在した光と熱はおれの個人的な記憶の断片になっ

てしまったんだなあと詠嘆したところで、寝ることにした。酒

が苦くなっちゃった。

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4水曜
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し ゃ

寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。
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河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT

東北一のカーネーション産地である名取市から、自慢の
カーネーションをボトルに閉じ込めたハーバリウム（高さ
約15cm）を3名にプレゼント！ ※いずれか1点、色は選べません

昨年開催の「宮城ご当地キャラぐらんぷり」で１位に輝い
た岩沼係長。普段使いにもおすすめのキャラクターグッ
ズを2点セットにして5名にプレゼントします。

岩沼市 岩沼係長の本革ブックカバー（黒・A6）と
ぬいぐるみ（小）のセット

名取市 名取市産カーネーションの
ハーバリウム

石丸製麺「国産小麦をまるごと使った
食物繊維たっぷり細うどん」2袋セット

3名様 5名様

栄養価の高い表皮や胚芽を含
む小麦をまるごと挽いた、全粒
粉100％のうどんを2袋セット
で5名にお届けします。おいし
く手軽に食物繊維が摂れる

『機能性表示食品』です。

5名様

黒
くろ
川
かわ
碧
あお
斗
と
くん（4歳）

陽
ひな
斗
と
くん（0歳）

菅
すが
井
い
みつちゃん（3歳）

みらいちゃん（0歳）

梅
うめ
宮
みや
結
ゆ
菜
な
ちゃん（0歳） 尾

お
形
がた
春
はる
斗
と
くん（0歳）

郷
ごう
古
こ
燈
と
和
わ
くん（0歳）

鋤
すき
崎
ざき
ひなたちゃん（3歳）
青
あお
葉
ば
くん（0歳） 水

みず
野
の
瑠
る
奈
な
ちゃん（2歳） 田

た
村
むら
彩
いろ
羽
は
ちゃん（1歳）

福
ふく
田
だ
千
ち
桜
お
ちゃん（9ヵ月）

孫
自慢

いぎなり
めんこい!

河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「イチオシおやつ」係

「孫自慢」 「イチオシおやつ」

【応募方法】応募フォーム

お気に入りのお写真をお送りください。
募集中のテーマは

「孫自慢」「イチオシおやつ」！

投稿
例

スタバの「あんバタ
ーサンド」はバター
たっぷりで最強＆最
高の背徳感♡
太白区おさかなさん

レンジで温めるだけで手間なく完成。新鮮野菜と新潟魚
沼の水を使用し、旨さにこだわった一品です。今回は「ピ
リ辛」シリーズの3種をセットにして5名にお届け。

アイリスレンジアップ「ピリ辛こんにゃく大根」
「ピリ辛もつ煮」「ピリ辛玉こん」3種セット

5名様


