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仙台名物「笹かま」や「三角油揚げ」を扱う
商店。定番から変わり種までおでん種をひ
と通り揃える中、これ一つで献立が決まる
「おでんセット」（600円）が人気。今夜は鍋
を囲んで温まろう。
1仙台市青葉区中央3-8-5 新仙台駅前ビル1F　2022-222-2026
39:00～17:00※商品なくなり次第終了
4日曜、祝日

鮮魚・海産物 佐
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藤
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敬
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宮城県の「三陸塩釜ひがしもの」や青森県
大間産を扱うだけあって、イチオシはマグ
ロ。三陸の豊かな海で育った海産物が店
頭を彩る。アナゴの刺身や殻付きの牡蠣、
同店オリジナル商品・焼きだこもぜひ。
1仙台市青葉区中央3-8-5 新仙台駅前ビル1F　2022-266-7448
39:00～17:00※商品なくなり次第終了
4日曜、祝日

鮮魚・海産物 こがね海
かい
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物
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筋子やタラコ、数の子など、店頭にさまざま
な魚卵が並ぶ様子は圧巻！ 信頼する業者
から、目利きして仕入れるこだわりが。毎朝
石巻まで足を延ばして直接買い付ける鮮
魚にも絶対の自信あり。
1仙台市青葉区中央3-8-5 新仙台駅前ビル1F　2022-267-6023
39:00～17:00
4日曜、祝日

鮮魚・海産物 亀
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新鮮な肉をカットして量り売り。その日の
おすすめや部位に合った献立、調理のコツ
など会話を楽しみながら買い物ができる。
取材日のイチオシは、サシの入りが美しい
「国産牛サーロイン」（100g1,300円）。
1仙台市青葉区中央3-8-5 新仙台駅前ビル1F　2022-267-6011
39:00～17:00※商品なくなり次第終了
4日曜、祝日
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小腹を空かせた学生やおかずを求める主
婦、行列に惹かれた観光客など客層はさま
ざま。ジャガイモも皮ごと使う「じゃがじゃ
がコロッケ」（1個90円）は、しっとりとした
食感で甘めのやさしい味付け。
1仙台市青葉区中央4-3-27　2022-267-1569
39:00～17:00※商品なくなり次第終了
4日曜、祝日
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ころっけや
塩蔵の生昆布や乾物を市場ならではの良
心価格で提供。圧倒的な品揃えで、希少な
商品にも出合える。この時季は一番摘みの
海苔が入荷。柔らかくて、旨みが強く、香り
高い、旬の味わいを楽しもう！
1仙台市青葉区中央4-3-28 仙台朝市ビル1F　2022-223-4073
39:00～17:00 
4日曜、祝日

鮮魚・海産物 正
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海
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屋
や

うまいもんがめじろ押し!“朝市ショッピング”
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※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

新年あけましておめでとうございます！ 新年あけましておめでとうございます！ 
本年も編集部一同、どうぞよろしくお願い申し上げます！本年も編集部一同、どうぞよろしくお願い申し上げます！

皆さまは、年末年始いかがお過ごしでしたか？皆さまは、年末年始いかがお過ごしでしたか？
私は結局…飲んでは食べの繰り返し（笑）私は結局…飲んでは食べの繰り返し（笑）

不摂生のお手本のように過ごしていましたよ（笑）不摂生のお手本のように過ごしていましたよ（笑）
新年初めの特集は、仙台の台所！「仙台朝市」特集です。新年初めの特集は、仙台の台所！「仙台朝市」特集です。

いつ訪れても活気あふれる仙台朝市。その一角にあって、和や
かな雰囲気で、買い物客や観光客の憩いの場として親しまれて
いる『110COFFEE』。『TORIBA COFFEE』（東京）から“毎日
飲んでも飽きない味”の豆をチョイスして取り寄せ、「ブレンド」
（400円）などを提供。イートインで味わうのなら、ミルクのやさ
しい味わいが広がるチーズケーキをセットにどうぞ。やや深煎り
でビターなコーヒーと相性ピッタリ。

1仙台市青葉区中央4-3-28 朝市ビル1F
2090-2020-1100　38：00～16：00※コーヒーなくなり次第終了
4日曜、祝日、第2・4月曜
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10COFFEE

賑やかな仙台朝市の奥にある
和やかな癒し空間

仙台朝市で仕入れるフレッシュな野菜を使ったカスタムサラダ
専門店。季節の野菜はもちろん、チキンやベーコン、チーズなど
好きな具材を選び、リーフサラダと組み合わせてテイクアウトで
楽しめる。「キャロットジンジャー」や「アンチョビチーズのシー
ザー」など、個性豊かなオリジナルドレッシングが味わいを引き
立て、ヘルシーながら満足度が高い。ドリンクやパン、スープを
セットにするのもオススメ。

1仙台市青葉区中央4-3-1 仙台朝市 東四市場ビル1F
2022-263-5820　37:30～17:00
4日曜、祝日

P
ピ ッ ク ス

icks S
サ ラ ダ

alad

好みの味わいにカスタムできる
みずみずしい新鮮野菜のサラダ

ホッとお腹と心を満たす“朝市グルメ”

　アツアツの鉄板ハンバーグに、つやっと美しいオムライス、とろ～り濃厚なグラタ

ンや夢が詰まったミックスプレート。目の前にすると、思わずにんまりしてしまう洋

食メニュー。ちょっぴり特別で、食べると笑顔になれる、それこそが“洋食”の魅力で

す。ハンバーグやオムライスなど、定番メニューごとに“絶対外さない”店を紹介す

る「定番洋食 ザ・ベスト」をはじめ、長年愛される老舗や喫茶店まで、今こそ食べた

い「街の洋食」を集めました。どこか懐かしく、ほっと落ち着くよう

な店がたくさん登場しているので、ぜひ隅 ま々でご覧ください。

さらに、今回は抽選で26名様に3,000円分の食事券＆おうち

で洋食アイテムをプレゼント！ 気になる洋食店をチェックして、

ふるってご応募くださいね！

大人も子どもも、みんな大好き！
仙台・宮城 街の洋食特集

編集長の間借りコラム

定番洋食 ザ・ベスト／コスパ抜群！満腹洋食ランチ／喫茶店の洋
食／デカ盛り洋食challenge！／食事券＆おうちで洋食プレゼント

い「街の洋食」を集めました。どこか懐かしく、ほっと落ち着くよう

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

五十嵐
です

1月号 巻頭特集

「仙台・宮城 街の洋食」
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