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青葉区の閑静な住宅街に立地。季節ごとに変わる
器やメニューで来店客を喜ばせる。「木の実そば」

（1,200円）は、香り高いそばに6種類の木の実を使
ったクリーミーなつゆを合わせた新作メニュー。

1宮城県仙台市青葉区国見ケ丘3－1－9
2022－719－3161
311：30〜15：00、土・日曜、祝日11：30〜15：00、17：00〜20：00※LO各30分前
4木曜（祝日の場合は営業）

お蕎麦 妙
みょうあん

庵
地元産の海苔を練り込んだ十割そばは、唯一無二。
豊かな香りと軽やかな喉越しが愉しめる。近海の
旬魚を特製醤油ダレに漬けた寿司付きの「木桶寿
司海苔そばセット」（1,850円）が人気No.1メニュー。

1宮城県東松島市野蒜字北余景15-1
奥松島クラブハウス敷地内　20225－98－8123
311：00〜15：00（土・日曜、祝日〜18：00）
4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）

そば処 奥
おく

松
まつ

庵
あん

秋保大滝近くに店を構え、和食の職人として腕を振
るった店主が営む。初代から続く田舎そばと細打ち
の二八そばのそれぞれに熱心なファンが。そばに添
えられる旬食材を使った料理も楽しみのひとつ。

1宮城県仙台市太白区秋保町馬場字大滝8－1
2022－399－2120
311：00〜15：00※そばなくなり次第終了
4木曜（祝日の場合は営業）、ほか臨時休業あり

手打ち蕎麦 二
に

代
だい

目
め

たまき庵
あん

白石川を背にしたロケーションの良い一軒家。初代
がそば栽培、二代目がそば打ちを行い、まさに三たて
のそばを提供している。太打ちの十割は「全そばセ
ット」で。揚げ出しや甘味まで、そば尽くしの逸品だ。

1宮城県刈田郡七ヶ宿町南浦畑5－1
20224－37－3223
311：00〜15：00
412月〜3月は火・木・金曜（祝日の場合は営業）

農民そばや 芭
ばしょうあん

蕉庵
日本の原風景のような古民家で、麺王国と呼ばれる
山形ならではの麺料理をひと所で味わえる。山形
県産「でわかおり」のむき実と玄そば実を、石臼機で
自家製粉する「石臼挽き自家製蕎麦」がオススメ。

1山形県山形市下反田45
2023－665－1610
311：00〜15：00（カフェ〜16：30）※LO各30分前。
夜は予約制　4月曜

けやき庵
あん

2023年7月オープン。内川が流れる風情ある景色
のなかで、地元出身の店主が打ったそばを味わえ
る。江戸前らしいやや辛めのつゆに細めのそばをち
ょんとつけて、香りと喉越しを愉しんで。

1宮城県伊具郡丸森町筆甫字中下4
20224－87－8869　311：00〜15：00（LO14：30）
4月・火曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
　※そばなくなり次第終了。1月〜3月中旬は冬季休業

石臼挽き手打ちそば 清
せいりゅうあん

流庵

出店が連日立ち並ぶ、恒例の催しが今年も開催！　『クリスマス
マーケット』はドイツ発祥、中世から続く伝統行事。定禅寺通で
行われる『2023SENDAI光のページェント』の開催期間中、勾
当台公園にヒュッテを設営し、にぎやかなクリスマスのムードを
盛り上げる。冷えた身体をホッと温めるグルメやグリューワイン
などが並び、飲食スペースとして大型テントを設置。家族や友
人、恋人とこの冬一番の楽しい思い出をつくろう。

開催期間／12月8日（金）〜25日（月）15：00〜22：00、土曜12：00〜22：00、日曜12：
00〜21：00　a勾当台公園市民広場　s入場無料※12月16日・17日・23日・24日・
25日は協力金（1,200円／オリジナルマグカップ付き）が必要。小学生以下は全日無料　
qkhb企画事業部　2022-304-3055　9https：//sendai-christmas.com

仙台クリスマスマーケット2023

クリスマス気分を盛り上げる
冬に欠かせない恒例イベント

仙台の冬の風物詩『SENDAI光のページェント』の株分け企画。
約10万球のイルミネーションが、泉パークタウン タピオ、仙台
泉プレミアム・アウトレットなど、周辺の商業施設が集まるメイ
ンストリートを華やかに彩る。期間中、電球が一斉に灯るスター
ライト・ウインクや、豪華商品が当たるInstagramキャンペーン
やデジタルスタンプラリーを実施。仙台ロイヤルパークホテル
では、約5万球が温かい光を灯し、幻想的な風景を演出する。

ショッピングのひとときに
特別なイルミネーションを観賞

2023年12月10日発行vol.59

河北仙販 年末年始営業のご案内

年末は“○○庵”巡りで、そば三昧 !

きらめく仙台の冬を楽しもう

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

今年を締めくくる12月号の特集は“お蕎麦”です！今年を締めくくる12月号の特集は“お蕎麦”です！
大晦日には、お蕎麦を食べて…お酒を飲んで…大晦日には、お蕎麦を食べて…お酒を飲んで…
年が明けたら、お餅を食べて…お酒を飲む。年が明けたら、お餅を食べて…お酒を飲む。
年末年始に向けて、飲食のことだけしか考えられない…年末年始に向けて、飲食のことだけしか考えられない…
我が家族よ！ そんなダメおやじですまん！ 笑我が家族よ！ そんなダメおやじですまん！ 笑
2024年も皆さまが素晴らしい年を迎えられますように！2024年も皆さまが素晴らしい年を迎えられますように！

　ついこの間まで半袖を着ていたような気がしますが、急に冷え込んできましたね。

12月5日に発売した『Kappo』１月号の特集は「東北の名店 魚料理編」です。三方

を海に囲まれている東北には漁場も多く、土地を映す鏡のように場所が変われば

魚種も変わり、料理も変わります。刺身や海鮮丼、寿司で食べるのもおいしいです

が、フランス料理やイタリア料理、気鋭の日本料理など、さまざまなジャンルで魚

料理を紹介します。地の魚を素晴らしいひと皿に仕上げてくれ

る料理人が各地にいます。魚に限らず、貝やイカ・タコ、白子

やイクラなど、シェフたちの奏でる東北の海の豊かさを味わ

いに、この冬、でかけてみませんか？

1月号は、東北６県にある
“魚料理の名店”特集です

編集長の間借りコラム小林
です

通いたくなる人、味、空間 大人のいい店 特別版
INTERVIEW 奈良美智／伊坂幸太郎

 1月号 巻頭特集

「東北の名店 魚料理編」

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

開催期間／11月11日（土）〜2024年2月25日（日）
※2024年1月9日（火）以降は金・土・日曜、祝日のみ
a仙台市泉区寺町6周辺　s無料　qSENDAI光のページェント実行委員会
2022-261-6515　9https://www.hikapa.jp

2023SENDAI光のページェントin泉パークタウン

2023年12月30日（土）・31日（日）…正午まで／2024年1月1日（月）、3日（水）…朝6：00～正午まで／
2024年1月4日（木）以降…通常営業　※1月2日（火）は新聞休刊日のためお休みとなります。


