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青葉区の閑静な住宅街に立地。季節ごとに変わる
器やメニューで来店客を喜ばせる。「木の実そば」

（1,200円）は、香り高いそばに6種類の木の実を使
ったクリーミーなつゆを合わせた新作メニュー。

1宮城県仙台市青葉区国見ケ丘3－1－9
2022－719－3161
311：30〜15：00、土・日曜、祝日11：30〜15：00、17：00〜20：00※LO各30分前
4木曜（祝日の場合は営業）

お蕎麦 妙
みょうあん

庵
地元産の海苔を練り込んだ十割そばは、唯一無二。
豊かな香りと軽やかな喉越しが愉しめる。近海の
旬魚を特製醤油ダレに漬けた寿司付きの「木桶寿
司海苔そばセット」（1,850円）が人気No.1メニュー。

1宮城県東松島市野蒜字北余景15-1
奥松島クラブハウス敷地内　20225－98－8123
311：00〜15：00（土・日曜、祝日〜18：00）
4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）

そば処 奥
おく

松
まつ

庵
あん

秋保大滝近くに店を構え、和食の職人として腕を振
るった店主が営む。初代から続く田舎そばと細打ち
の二八そばのそれぞれに熱心なファンが。そばに添
えられる旬食材を使った料理も楽しみのひとつ。

1宮城県仙台市太白区秋保町馬場字大滝8－1
2022－399－2120
311：00〜15：00※そばなくなり次第終了
4木曜（祝日の場合は営業）、ほか臨時休業あり

手打ち蕎麦 二
に

代
だい

目
め

たまき庵
あん

白石川を背にしたロケーションの良い一軒家。初代
がそば栽培、二代目がそば打ちを行い、まさに三たて
のそばを提供している。太打ちの十割は「全そばセ
ット」で。揚げ出しや甘味まで、そば尽くしの逸品だ。

1宮城県刈田郡七ヶ宿町南浦畑5－1
20224－37－3223
311：00〜15：00
412月～3月は火・木・金曜（祝日の場合は営業）

農民そばや 芭
ばしょうあん

蕉庵
日本の原風景のような古民家で、麺王国と呼ばれる
山形ならではの麺料理をひと所で味わえる。山形
県産「でわかおり」のむき実と玄そば実を、石臼機で
自家製粉する「石臼挽き自家製蕎麦」がオススメ。

1山形県山形市下反田45
2023－665－1610
311：00～15：00（カフェ～16：30）※LO各30分前。
夜は予約制　4月曜

けやき庵
あん

2023年7月オープン。内川が流れる風情ある景色
のなかで、地元出身の店主が打ったそばを味わえ
る。江戸前らしいやや辛めのつゆに細めのそばをち
ょんとつけて、香りと喉越しを愉しんで。

1宮城県伊具郡丸森町筆甫字中下4
20224－87－8869　311：00〜15：00（LO14：30）
4月・火曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
　※そばなくなり次第終了。1月～3月中旬は冬季休業

石臼挽き手打ちそば 清
せいりゅうあん

流庵

出店が連日立ち並ぶ、恒例の催しが今年も開催！　『クリスマス
マーケット』はドイツ発祥、中世から続く伝統行事。定禅寺通で
行われる『2023SENDAI光のページェント』の開催期間中、勾
当台公園にヒュッテを設営し、にぎやかなクリスマスのムードを
盛り上げる。冷えた身体をホッと温めるグルメやグリューワイン
などが並び、飲食スペースとして大型テントを設置。家族や友
人、恋人とこの冬一番の楽しい思い出をつくろう。

開催期間／12月8日（金）〜25日（月）15：00〜22：00、土曜12：00〜22：00、日曜12：
00〜21：00　a勾当台公園市民広場　s入場無料※12月16日・17日・23日・24日・
25日は協力金（1,200円／オリジナルマグカップ付き）が必要。小学生以下は全日無料　
qkhb企画事業部　2022-304-3055　9https：//sendai-christmas.com

仙台クリスマスマーケット2023

クリスマス気分を盛り上げる
冬に欠かせない恒例イベント

仙台の冬の風物詩『SENDAI光のページェント』の株分け企画。
約10万球のイルミネーションが、泉パークタウン タピオ、仙台
泉プレミアム・アウトレットなど、周辺の商業施設が集まるメイ
ンストリートを華やかに彩る。期間中、電球が一斉に灯るスター
ライト・ウインクや、豪華商品が当たるInstagramキャンペーン
やデジタルスタンプラリーを実施。仙台ロイヤルパークホテル
では、約5万球が温かい光を灯し、幻想的な風景を演出する。

ショッピングのひとときに
特別なイルミネーションを観賞

2023年12月10日発行vol.59

河北仙販 年末年始営業のご案内

年末は“○○庵”巡りで、そば三昧 !

きらめく仙台の冬を楽しもう

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

今年を締めくくる12月号の特集は“お蕎麦”です！今年を締めくくる12月号の特集は“お蕎麦”です！
大晦日には、お蕎麦を食べて…お酒を飲んで…大晦日には、お蕎麦を食べて…お酒を飲んで…
年が明けたら、お餅を食べて…お酒を飲む。年が明けたら、お餅を食べて…お酒を飲む。
年末年始に向けて、飲食のことだけしか考えられない…年末年始に向けて、飲食のことだけしか考えられない…
我が家族よ！ そんなダメおやじですまん！ 笑我が家族よ！ そんなダメおやじですまん！ 笑
2024年も皆さまが素晴らしい年を迎えられますように！2024年も皆さまが素晴らしい年を迎えられますように！

　ついこの間まで半袖を着ていたような気がしますが、急に冷え込んできましたね。

12月5日に発売した『Kappo』１月号の特集は「東北の名店 魚料理編」です。三方

を海に囲まれている東北には漁場も多く、土地を映す鏡のように場所が変われば

魚種も変わり、料理も変わります。刺身や海鮮丼、寿司で食べるのもおいしいです

が、フランス料理やイタリア料理、気鋭の日本料理など、さまざまなジャンルで魚

料理を紹介します。地の魚を素晴らしいひと皿に仕上げてくれ

る料理人が各地にいます。魚に限らず、貝やイカ・タコ、白子

やイクラなど、シェフたちの奏でる東北の海の豊かさを味わ

いに、この冬、でかけてみませんか？

1月号は、東北６県にある
“魚料理の名店”特集です

編集長の間借りコラム小林
です

通いたくなる人、味、空間 大人のいい店 特別版
INTERVIEW 奈良美智／伊坂幸太郎

 1月号 巻頭特集

「東北の名店 魚料理編」

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

開催期間／11月11日（土）〜2024年2月25日（日）
※2024年1月9日（火）以降は金・土・日曜、祝日のみ
a仙台市泉区寺町6周辺　s無料　qSENDAI光のページェント実行委員会
2022-261-6515　9https://www.hikapa.jp

2023SENDAI光のページェントin泉パークタウン

2023年12月30日（土）・31日（日）…正午まで／2024年1月1日（月）、3日（水）…朝6：00～正午まで／
2024年1月4日（木）以降…通常営業　※1月2日（火）は新聞休刊日のためお休みとなります。



河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙
販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住所まで郵送

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

「孫自慢」
応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

次号では「孫自慢」をご紹介します。
“いぎなり、めんこい！”
お孫さんのお写真をお送りください。
ご応募お待ちしております。 　３ヵ月ばかり前、パソコンがぶっちゃけた。

　不便である。毎日の売り上げなど打ち込んでおったし、各種

配信やレコード各社の新商品のチェックなど情報収集にも欠

かせない。そして何より、このコラムを書けないじゃあないか。

ねえ。

　ねえ、じゃない。りんご社との付き合いだけは長い。低価格

帯カラー機が出たころからだから30年ちょいにはなる。まだ

ネットがつながる前だったし手にしたプリンタもちゃちなこと

この上なかったので、アウトプットははて、今思うとどうしてい

たんだっけ。

導入時に外付けハードディスクも同時購入した。容量40メガ

バイト。あ、間違いじゃないからね。ギガじゃないよ、メガ。そ

れでン十万取られた。１メガ１万円なんて言われてたんだよ。

今のテラバイト単位の容量でそのお値段だったらどうなる？ 

大谷翔平の予想契約金額に匹敵しそうな天文学的お値段ぢ

ゃあないか。

　ローンが終わる前に容量終了。何を書きためたでもないの

に色 と々ごみが外付けハードを埋め尽くした。「ハイパーカー

ド」なんてソフトがあったよ。初期画面で「magic」って入力す

ると機能制限が解除されてカスタマ

イズできるようになるというね。

りんご社らしい遊び心は素敵

だった。遊び心は素敵だった

が、りんご社はお仕事は苦手

だった。オレゴンの敵陣営は

あの表計算ソフトでビジネス需

要をがっつり押さえ、社長は世界

の長者さまになった。ワードプロセッ

サーだってオレゴン系が業界標準でしょ、今も。

　こんにちのわたくし、パソコンぶっちゃけて業界標準ワープ

ロが使えなくなった。最初のうちはぶっちゃけたパソコンから

抜いたSSDを使って予備機動かしてたんだけど、そのうちサ

ブスクの期限がきた。しょうがねえなあとサブスク継続の手

続きをしようとしたら「最新のOSに更新してください」と告ら

れた。予備機を動かしているOSは現行ワープロのサービス対

象外なんだと。

　オレゴンの社長にまさか「銭払わなくてええよ」と言われる

とは思っても見なかった。レア体験だが、不便であることは確

かだし、この原稿を見てくれている担当氏にもご面倒をかけて

いる。だが、オレゴンの社長が旧OSのサポートを再開するこ

とはまずありますまい。

　今この原稿を打ってるワープロ、フリーウエアなんだけど便

利なんすよ。でもねえ、出力したPDFファイルがこっちのコン

ビニでは印刷できるがお向かいの店ではダメみたいな、なんか

オレゴンの陰謀をうっすら感じる仕様なんでもうしばらく、ご

不便をおかけします。今月も無事、掲載されますよう、今年最

後のお祈りとお願い♡

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2023年12月23日（土）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT

『焼肉ぐら仙台朝市店』の厚切り
牛タン。思い出しただけでヨダレ
が滝のように流れてきます
太白区Mさん

神楽坂『ウルトラチョップ』のラム
チョップ。羊ってこんなに美味し
かったんだ！ 1頭食えるわ！ と感
激 宮城野区Oさん

国分町『うな貴』。年に一度のぜ
い沢。旨かった
太白区Wさん

『齋虎』加美町の激旨いラーメン屋さ
ん。加美はラーメン激戦区。あまり
の美味しさにこの2年ほどで20数回
通ってます 宮城野区コバッチさん

酒田市イカ恋食堂『山形まんきつ
重』。イカだの山形牛だのウニだ
の、たまんねっす！
泉区Gさん

『山形ケンちゃんラーメン』。「濃
口、油ぽく、身入り」を合言葉に。
私の胃袋を癒す一杯
多賀城市鯨飲馬食さん

テーマ：今年の一番グルメ

10年連続でモンドセレクション金賞を受賞。丹念に燻し
て香り豊かな「特選ロースハム」と、特製タレに漬け込み
焼き上げた「焼豚」のセットを2名にお届けします。

「天津甘栗」が230g入った手提げパックの引換券を10
名へ。中国河北省青龍県から直接買い付けた甘栗を、お
正月は“おこた”で温まりながらお召し上がりください。

丸大食品「特選ロースハム350g」
「あぶり焼 焼豚180g」ギフトセット

イシイの甘栗 230g入り
手提げパック引換券

10名様 5名様

カルシウム豊富な国内産カ
タクチイワシとローストした
アーモンドを個包装にした

「アーモンドフィッシュ」。永
く愛され続けるこの商品を
10名にプレゼント。

20種類の野菜と3種類の
果実を使用。フルーティー
な味わいを楽しみながらビ
タミンCとビタミンAがたっ
ぷり摂れる「野菜生活100 
オリジナル」12本セットを5
名に。

フジサワ「アーモンドフィッシュ」
7g入り×8袋パック

カゴメ「野菜生活100オリジナル」
195ml×12本セット

2名様イシイの甘栗仙台店
1仙台市青葉区立町26－17
2022－712－0255
310：00～19：00
4無休

10名様


