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お笑い芸人としても活躍する店主が、スパ
イスの調合から提供まで行うテイクアウト
カレー店。20種類以上のスパイスが織り
なす深み、たっぷりの野菜が溶け込んだ甘
みが絶妙に掛け合う自慢の味をどうぞ！
1仙台市青葉区宮町4－7－30　2022－393－6776
311：00～20：00※完売次第終了　4不定休（SNSで要確認）
shusakucurry
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作カレー
カレー、まぜそば、唐揚げを看板に掲げる
カフェ食堂。花椒が効いた“台湾ミンチ”
が食欲をそそる「台湾まぜそば」は、カレー
粉代わりに魚粉を使うこだわりが。具材と
麺を豪快に混ぜて味わい尽くそう。
1仙台市青葉区宮町1－1－38　2022－738－9959
311：30～14：30、17：00～21：00
4月曜、第1火曜
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eals&coffee
自家製の燻製具材を使ったハンバーガー専
門店。燻した香りがたまらない 「ベーコン
バーガー」（1,628円）は、リピーター続出の
人気メニューだ。バラエティ豊かなメニュ
ーを揃え、テイクアウトもOK。
1仙台市青葉区宮町2－1－46　2022－797－5388
311：30～15：00、17：00～24：00、土曜11：30～24：00、日曜11：30～18：00
4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
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ハーブセラピストの店主が開いたカフェ。
球体のティードリッパー（2杯～）で提供す
るオリジナルブレンドのハーブティーは、香
りも見た目も楽しめる。県産食材を取り入
れたランチや自家製スイーツもぜひ。
1仙台市青葉区宮町2－3－11 サニービル1F　2050－5471－2034
3テイクアウトドリンクのみ8：00～9：00、11：00～17：00、土・日曜、祝日～18：00
4木曜（祝日の場合は営業、代休あり）
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おいしいコーヒーに大切なのは、豆の鮮度。
そんなこだわりを持つ人にお勧め。生豆で
仕入れた銘柄は18～20種。好みに合わせ
注文ごとに焙煎してくれる。新鮮だからこそ
感じられる、広がる香りと味わいを楽しんで。
1仙台市青葉区宮町4－5－43 山十ビル1F　2022－204－0861
310：00～18：00※土・日曜、祝日9：00～
4火曜
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沖縄に10年暮らし、現地の味を学んだ店主
が営む居酒屋。店を開いて以来メニューを
ほとんど変えず、チャンプルーやラフテーな
どの沖縄定番の味を提供している。泡盛で
乾杯して旅気分を楽しもう。
1仙台市青葉区宮町2－2－10　2022－721－2230
317：30～24：00（LO23：00）
4月曜

琉球居酒屋 めーごーさぁー

仙台東照宮のお膝元 宮町散策を楽しもう

2023年10月8日発行vol.57

10月10日（火）付の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

猛暑続きの夏が過ぎ、来ました「食欲の秋」猛暑続きの夏が過ぎ、来ました「食欲の秋」
夏バテだった私の胃袋が燃える季節到来！夏バテだった私の胃袋が燃える季節到来！
皆さんも…寒くなる前に蓄えましょう（笑）皆さんも…寒くなる前に蓄えましょう（笑）

今月号は「宮町特集」。今月号は「宮町特集」。
南北に長い街並みを散策してみませんか？南北に長い街並みを散策してみませんか？

　うだるような暑さがようやく落ち着き、朝晩は肌寒くなってきました。皆さま、いか

がお過ごしでしょうか。

　10月5日に発売となった『Kappo』11月号は、「東北ワインの造り手に会う」と題し

た、東北のワイナリー特集です。10年前に「東北ワインの実力」という特集をしまし

た。その頃からワイナリーの数は増え、老舗はさらに深化し、皆さんおいしいワイン

を造っています。その中から編集部が実際に飲んで、“会いに行き

たい！”と思ったワインの造り手に会ってきました。注目のワ

インメーカーの紹介や、各社のおすすめ、シェフやソムリエを

交えた座談会の様子もご紹介しています。秋の夜長に東北ワ

イン、いかがでしょう？

11月号は、10年ぶりとなる
東北のワイナリー特集です

編集長の間借りコラム小林
です

Kappoスペシャル対談 塩沼亮潤大阿闍梨×さとう宗幸さん
INTERVIEW　岩井俊二監督／アイナ・ジ・エンド

11月号 巻頭特集

「東北ワインの造り手に会う」

を造っています。その中から編集部が実際に飲んで、“会いに行き

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

宮町商店街振興組合が主催し、仙台東照宮境内で行う恒例の
秋まつり。地元の小中高生による吹奏楽や太鼓、ジャズバンド
の演奏、そして歌声が境内に響き渡る「社で奏でる音楽祭」のほ
か、秋の味覚市やフリーマーケット、「東北高校SDGsランド」な
ど、老若男女が楽しめるコンテンツが盛りだくさん。まつりを締
めくくる「お宮町ジャンケン大会」に参加すると、宮町商店街で
使えるお買い物券をゲットできるかも！

d10月21日（土）10：00～15：30
a仙台東照宮（仙台市青葉区東照宮1-6-1） 境内　s入場無料
5なし※公共交通機関もしくは有料パーキング利用 q宮町商店街振興組合
2022－268－2268　9https://www.omiyamachi.com/

第26回 お宮町秋まつり

秋の境内をにぎやかに彩る
仙台東照宮ならではの風物詩

庶民の食卓を支え続けて60年を迎えた「バーモントカレー」でお
馴染みの『ハウス食品』が、ベガルタ仙台のホームゲームでイベ
ントを実施。ハウス食品主導のカレーの魅力アップにチャレン
ジするプロジェクト『C3プロジェクト inTOHOKU』がクラブマ
スコットのベガッ太くんからのアドバイスを受けて完成させた、
バーモントカレー使用の「カレーポタージュ」を会場で振る舞う。
カレーポタージュを片手にスタジアム観戦を楽しんでは。

d10月28日（土）14：00試合開始　ベガルタ仙台×レノファ山口FC戦
提供10：00～14：00※なくなり次第終了
aユアテックスタジアム仙台（仙台市泉区七北田柳78）　北エントランス付近
s提供無料（試合観戦料別途）

ベガルタ仙台ホームゲーム カレーポタージュ試飲会

アニバーサリーイヤー企画
サッカー×カレーで盛り上がろう

注目！ 10月の仙台お出かけ情報♪
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河北仙販各支店に直接お届け、また
は河北仙販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住
所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「私の○○」係

「孫自慢」 「私の○○」

【応募方法】応募フォーム
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お気に入りのお写真1枚をお送
りください。募集中のテーマは
「孫自慢」「私の○○（次回テー
マ：今年の一番グルメ）」です。
ご応募お待ちしております！

孫
自慢

いぎなり
めんこい!

　「イヤホン変えれば人生が変わる」
　仙台駅前、ペデストリアンデッキの端っこを歩いていたら、
実に力強いメッセージが目に飛び込んできた。それにしても
大胆な看板だなあ。近くに店を構えるイヤホン・ヘッドホン
専門店のものらしい。
　道ゆく人は忙しいので、こんなに大胆でも目を止める人は
少ない。おそらく大半のオトナの反応は「何を大袈裟な」だ
ろうし「んなワケあるかい」といったものだろう。中には「そ
れってあなたの感想でしょ」と鼻先で笑うような、いけ好か
ない冷笑系もいるかもしれないし。
　でもね。オレは激しく同意するよ。イヤホンについては門
外漢だが再生装置が変わると「もっと先」の音を探してみた
くなるもんさ。15インチの大型スピーカーを手に入れた途
端、会社辞めて喫茶店開いちゃう。それはオレだけかも知ん
ないけど。
　現在店で使ってる15インチを手に入れたのは震災前。名
ばかりJBLに少し物足りなさを感じていたところだった。そ
の名ばかり君だって悪い奴じゃない。昭和の終わりにクレジ
ット組んで3年ぐらい金払って
る。中古管球プリメインと
組み合わせたら、ハン
ク・モブレーを後ろか
ら煽るアート・ブレイ
キーの玉散る汗が見
えたもんだ。
　アパート暮らしを機
に、名ばかり君は実家
に。ババアが冬場のサボ
テンの台に使ったから、天板に
丸い跡がたくさんついちゃった。サボテン
台ですねたわけでもないだろうが、10年ぐらいほったらかし
ちゃったからね。名ばかり君はエッジがボロボロになって本
来の性能の何分の一も出せないようになっていた。
　そんなところで聴いた15インチ！ 木造畳敷と条件は決し
て良くないんだが、爆音に余裕があるんだ。無理して出して
る爆音はやかましいだけだが、能力に余裕のある爆音はレコ
ードに刻まれたディテールをくまなく再現する。
　イヤホン・ヘッドホンだって一緒だろう。シャウトと金切
り声くらい違ってくるはずだ。ディテールの違いに気づくた
めには音量は爆発的でなきゃいかん。ピークが強くなけれ
ば静寂は本来の輝きを放つことができないんだよ、君ぃ。
　閉ざされた振動での再生と空気を揺らす再生ということ
で大きな隔たりはあるけれど、ヘッドホンもスピーカーもそこ
に込められた細部をひとしずく残さず汲み取ろうとするツー
ルだ。音楽が違って聴こえて来ることは美意識の変化に直
結する。美意識が変われば人生が変わる。ゆえに再生装置
が変われば人生が変わる。いいぞ、大胆看板。もっとやれ！

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2023年10月31日（火）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT

お湯を注ぐだけで手軽に本格的な味わいが楽しめる「オ
ニオングラタンスープ」10食入りを5名に。タマネギの旨
みが広がるスープ×チーズブレッドがたまりません！

今月号で特集の『宮町商店街振興組合』加盟店で使用
できる「宮町商店街商品券」1,000円分を10名にプレゼ
ントします。利用可能店舗一覧は二次元コードからご確
認ください。※2023年11月末日まで利用可。

アイリスフーズ
「オニオングラタンスープ」10食入

「宮町商店街商品券」
1,000円分

5名様

ご要望に合わせて作るオリジナルクッキーが人気の『こ
くちょう菓詩屋』から、愛らしいカボチャやオバケをデザ
インしたクッキー缶（アイシング入り）引換券を4名に。

『こくちょう菓詩屋』オリジナルクッキー缶
（2,500円）引換券
こくちょう菓詩屋
1仙台市若林区穀町25 310bldg.2－101　
2022－706－6452　311：00～18：00
※日曜、祝日～15：00　4火曜　
9https://www.kokuchou.com

Instagramは
コチラから

4名様

厳選した国産果実を使用した「野菜生活100」ブランド
の最高峰。素材本来のおいしさを贅沢に引き出した濃厚
な味わいです。5種類を各2本セットで2名に。

カゴメ「野菜生活100国産プレミアム」
10本セット

2名様
詳細は
コチラから

10名様
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