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『TOHOKU Gastronomy Autumn』と題
し、日本三大和牛である神戸牛と東北が誇
る仙台牛の2種の銘柄牛が味わえるコース
（17,600円）を提供中。東北の秋の食材を
掛け合わせた珠玉のメニューに舌鼓を。
1仙台市青葉区一番町1－9－1　ウェスティンホテル仙台 26F『レストラン シンフ
ォニー』2022－722－1234（代表）
39月1日（金）～11月30日（木）17：30～22：00　4無休

ウェスティンホテル仙台
フィットネスインストラクターが営むカフェ。
旬の野菜をふんだんに使い、オーガニック
にこだわったヘルシーなメニューを揃える。
イチオシは、彩り豊かな「サンドイッチプレ
ート グリル海老」（1,250円）！
1仙台市青葉区一番町1－13－20　村上東ビル1F
2022－302－3123
311：00～19：00、土・日曜、祝日10：00～18：00　4月曜

R
リ エ ラ

ielat C
カ フ ェ ア ン ド ミ ー

afe&Me t
タ イ ム

ime
福島市に本店を構える、赤身専門の炭火焼
肉店。じっくり味わえる焼肉ディナーはもち
ろん、昼限定の「炭火で食べる国産牛
100%の粗びき赤身ハンバーグ」（1,500円）
などを揃え、国産牛の旨さを楽しめる。
1仙台市青葉区春日町3－4　メゾン定禅寺103
2022－797－6606
311：30～14：00、17：00～23：00※LO各30分前　4日曜ディナータイム
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この地に店を構えて37年、地域に親しまれ
ている蕎麦屋がこちら。“お客さまに喜ん
でもらう”をモットーに考案した一番人気
の「いなそばセット」（890円）は、味もボリ
ュームも価格も大満足間違いなし！
1仙台市青葉区一番町1－5－31
2022－221－2713
311：30～15：00　4日曜、日曜と連続する祝日
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薄く削った純氷のふわふわ食感がたまらな
いかき氷。広島県産の無農薬レモンを使う
など、自家製シロップにこだわったメニュー
を常時15種類ほど揃えている。写真は「テ
ィラミス」（1,500円）。
1仙台市青葉区中央3－6－10　フージャース仙台駅前ビル5F
2022－399－9210
312：00～17：00（LO16：30）　4日・月曜
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1969年に創業し、移転を経て愛され続け
ている名店。変わらぬ味わいを届ける「五
目やきそば」（770円）は、表面をカリッと香
ばしく焼いた中華麺に、具だくさんの五目
餡をたっぷりかけた看板メニュー。
1仙台市青葉区国分町3－3－7　東京エレクトロンホール宮城（宮城県民会館）2F
2022－215－8181
311：00～15：00　4水曜
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ケヤキ並木の美しい定禅寺通をはじめ、仙台市中心部をステー
ジに繰り広げる音楽の祭典。第32回となる今回は2日間にわた
り、仙台市中心部に構えられた23カ所で、ジャズやロック、ワー
ルドミュージック、ゴスペルなど、ノンジャンルのステージが披
露される。最終日に勾当台公園市民広場で大トリを飾るのは、仙
台を代表するビッグバンド2組の合同演奏。音楽、歓声、拍手に
よる素晴らしい“響演”を体感しよう。

d9月9日（土）・10日（日）11：00～17：30※一部～20：00
a仙台市中心部　s鑑賞無料　q定禅寺ストリートジャズフェスティバル協会
2022－722－7382（平日10：00～18：00）　
9https://www.j-streetjazz.com　※予告なく変更となる可能性がございます

第32回 定禅寺ストリートジャズフェスティバル

街中のステージで響く多彩なメロディーは
仙台の秋の風物詩

「地産地消」「地域活性化」「国際理解」をテーマに、「東北・仙台
の味わいが集う祭り」として16回を迎えたビールまつり。オクト
ーバーフェスト公式ブランドビールをはじめ、有名銘柄のドイツ
ビールや東北各地のブルワリーのビール、地産地消グルメなど
が味わえる。「SDGs」で掲げる取り組みにも着手し、購入時に
グラス代金を一時預かり、グラス返却時に返金する「デジポット
方式」でビールを提供する。

d9月8日（金）～24日（日）16：00～21：00、土・日曜、祝日11：00～21：00※
9月11日（月）・12日（火）、19日（火）は休み　a錦町公園（仙台市青葉区本町2
－21）　s入場料1,000円（500円分の商品券・当日再入場用リストバンド付き）
q仙台オクトーバーフェストプロジェクト　9https://sendai-oktoberfest.jp/

第16回 仙台オクトーバーフェスト

本場ドイツの銘柄や東北ブランドが集う
杜の都のビールまつり

2023年9月10日発行vol.56

9月11日（月）付の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。

仙台街ブラでひと休み♪  オススメお立ち寄りスポット

本日開催♪ 定禅寺通イベント情報

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

幼い頃、ミュージシャンを夢見ていた私。幼い頃、ミュージシャンを夢見ていた私。
ピュアな私に母親が一言。ピュアな私に母親が一言。
「太っているミュージシャンはいない」「太っているミュージシャンはいない」
幼い私の夢は破れました（笑）幼い私の夢は破れました（笑）
今日は、ジャズフェス2日目！今日は、ジャズフェス2日目！
音楽が流れる街並みを歩き、音楽が流れる街並みを歩き、
非日常的な気分を味わってみませんか？非日常的な気分を味わってみませんか？

　ブドウにイチジク、栗、梨…。実りの秋は気になるスイーツがいっぱい！　季節の

味わいを盛り込んだケーキや、仙台・宮城の新しい和洋菓子店から、かわいいアイテ

ムが並ぶ焼菓子店、デパ地下スイーツまでたっぷりご紹介。各店のモンブランを見

比べられる図鑑コーナーは甘いもの好きならずとも必見です。さらに今回は長期間

使えるお得なクーポンも要チェック！ さて、前回この場で沖縄旅行に行ってきます

というお話をしましたが、結論、サイッコー！ でした。ノースリーブ

にアームカバー（運転する時に付けるアレです）という変な恰

好で歩いたせいで二の腕の上部15cmだけ焼けるという非常

にダサい感じになりましたが、沖縄また行きたい…！ そのため

に、スイーツで糖分摂取して仕事がんばろ～。

スイーツ全119品が登場！
食欲の秋にぴったりの秋旬スイーツ特集

編集長の間借りコラム

秋素材スイーツ／注目の新店／デパ地下スイーツ最前線／
魅力あふれる焼菓子店／モンブラン図鑑／エリア別INDEX

というお話をしましたが、結論、サイッコー！ でした。ノースリーブ

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

五十嵐
です

9月号 巻頭特集

「実りの秋を楽しもう! 秋旬スイーツ」
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