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マグロ一尾を目利き買いし、鮮度や自家熟
成にこだわって提供する専門店。尾の身や
カマトロ、ホホ肉といった希少部位まで揃う
多彩なメニューの中、不動の人気No.1は「特
選本まぐろ丼」（1,628円）！ 昼のみ提供。
1塩竈市尾島町6－9　2022－361－7744
311：30～14：00、17：00～22：00
4月曜、ほか不定休あり

まぐろ専門店 がお
四季の彩りを大切に、型にとらわれない料
理を提供する『男山』。独創的な“現代和
食”が愉しめる「おまかせコース」（11,200
円～）は、八寸のおつまみセットから五感が
魅了されること間違いなし。
1塩竈市本町10－26　2022－364－4784
317：30～22：00※完全予約制
4日曜、祝日、ほか不定休あり
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ネタは全国各地の一級品。シャリとなる米
や水に至るまで素材を厳選し、一貫一貫心
を込めて握る鮨が自慢。「すし哲物語」

（4,580円）は、本マグロのトロや中トロのヅ
ケをはじめ華やかな旬のネタが味わえる。
1塩竈市海岸通2－22　2022－362－3261
311：00～15：00、16：30～21：00（LO20：30）※土・日曜、祝日は通し営業
4木曜（祝日の場合は営業）

塩釜 すし哲
てつ

40年以上にわたり地元民に愛されるフラン
ス料理店。地産地消を体現した前菜（写真
は取材時の一例）から、目で舌で愉しませて
くれる。ランチ・ディナー共通でコース

（5,500～10,670円・サービス料別）を提供。
1塩竈市海岸通7－2　2022－365－9312
311：45～13：30LO、17：30～19：30LO※予約優先
4月曜（祝日の場合は営業）、木曜ディナー

港町・フランス料理 シェ ヌー
高台から塩竈湾を望むのどかなロケーショ
ンの中、心尽くしのコース（ランチ2,200円
～、ディナー4,400円～）が味わえる。近海
の恵みを取り入れた献立は、季節感たっぷ
り。写真は3,300円コース中盤の一例。
1塩竈市清水沢4－44－5　2022－775－9621
311：30～14：30、17：30～21：00※完全予約制（前日まで）
4不定休
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京都の日本料理店で修業を積んだ店主が
織りなす、京料理の手法と塩竈の素材が融
合した和の味わい。コース（12,000円・サ
ービス料込）1本に注力し、来店客をもてな
す。趣きある空間でじっくりと舌鼓を。
1塩竈市伊保石345　2022－364－4433
312：00～13：30最終入店、18：00～19：30最終入店※完全予約制
4不定休

手料理 きくち

東京・高輪にある老舗和菓子店『松島屋』
の暖簾分け。豆がたっぷり入った「豆大
福」やヨモギが香る「草大福」（各200円）
などを求める来店客で賑わっている。芋
羊羹などの限定商品もチェックを。

1塩竈市北浜1－1－3
2022－290－5377
39：30～18：00※売切れ次第終了
4水曜
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売り切れ必至の人気店
素朴で味わい深い和菓子

『渡辺果実店』が地元で営むジェラートシ
ョップ。酸味や甘み、香りを大切に作るジ
ェラートは、リッチで濃厚な味わい。「藻塩
生キャラメルアーモンド」（600円＋コーン
60円）など、塩竈ならではのフレーバーも。

1塩竈市本町3－5
2022－349－4952
310：00～18：00
4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
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フルーツを知り尽くした
果実店ならではの贅沢な味

『御釜神社』近くの本町商店街にあるチョ
コレート専門店。愛らしいショコラが並ぶ
ショーケースには、「藻塩ショコラ」（1粒
340円）や、「サケ」（1粒300円）など、 地
元の名品を使った商品もラインナップ。

1塩竈市本町6－4
2022－781－8301
39：30～18：00
4木曜、第1・3日曜

チョコレート工房 クレオバンテール

地元の名品を使うアイデア
地域に根ざしたショコラ

新鮮な海の幸! これぞ港町の醍醐味! 塩竈うまいもん

散策のお供や手土産に！ 塩竈あまいもん

　コロナ禍の自粛モードが落ち着き、ようやく迎える夏。今年は解放感を感じに、夏

らしさ満点の海沿いの街へ出かけるのはいかがでしょう。家族や気の置けない友人

とドライブに。時には街中で貸し出しているレンタサイクルを使って、海沿いを颯爽

と走るのもいいかもしれません。さらに、隣県の新しいスポットや全身で海を感じる

マリンアクティビティもたっぷり紹介。海に近いエリアだからこその新鮮な海の幸

も見逃せません。今月号を参考に、ぜひ夏の計画を立ててみてく

ださいね！ ちなみに私はこの夏、沖縄旅行を計画中。小2の

息子は南国デビューです。沖縄そば、てびち、海ぶどうも…と、

どうやら食い倒れ旅になりそうな予感。あ、紅芋タルトも忘れ

ずに買わないと！

今年は海辺を大満喫！
夏にぴったりの「海街トリップ」特集

編集長の間借りコラム

塩竈市／利府町／七ヶ浜町／松島町／東松島市／石巻市／
女川町／南三陸町／気仙沼市／岩手県陸前高田市／etc.

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

五十嵐
です

7月号 巻頭特集

「海辺を旅しよう! 海街トリップ」

2023年7月9日発行vol.54

7月10日（月）付の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

私が子どもの頃に比べ、私が子どもの頃に比べ、
夏の厳しさは増しているように感じます。本格的な夏を前に、夏の厳しさは増しているように感じます。本格的な夏を前に、

身体が暑さに慣れていない時期なので…身体が暑さに慣れていない時期なので…
熱中症などには気をつけましょう！熱中症などには気をつけましょう！

私は飲み過ぎにも注意！（笑）じぇじぇじぇ！私は飲み過ぎにも注意！（笑）じぇじぇじぇ！
なんと！ 今月号は…魅力的な観光スポットがたくさん！なんと！ 今月号は…魅力的な観光スポットがたくさん！

「塩竈」特集です！「塩竈」特集です！


