
河北仙販各支店に直接お届け、また
は河北仙販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住
所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「私の○○」係

「孫自慢」 「私の○○」

【応募方法】応募フォーム

お気に入りの1枚をお送りくだ
さい。募集中のテーマは「孫自
慢」「私の○○（次回テーマ：昭
和レトロ）」です。ご応募お待ち
しております！

　ナスが調子良くなってきた。

　冬場に光熱費かけて南の方で作ってる農家さんには

悪いけど、インド東部熱帯生まれの野菜だ。露地があっ

たまって来なくちゃハウス栽培だってほんとじゃないさ。

　先だって、玉ねぎを買い忘れたところにカレーの注文

が入った。あらどうしましょ、という時に緊急登板したの

がナス。コブサラダ寸法に刻んでシメジのみじんと合わ

せてスタートさせたら思いのほか上出来だった。ひょっ

とすると炒め玉ねぎの甘味がない分だけスッキリしてい

たのかもしれん。常連ちゃんから「今日のカレー美味し

い！」をいただきました。悪かったねいつもどんよりして

て。大敵は変色なんだが、炒めもの系カレーを貫いてい

る分にはまあ問題なし。早く食っちまいなよ！

　インド生まれのナスが日本に渡ってきたのは正倉院御

物の頃だという。やんごとなき進物として「奈須比」が収

められたなんていう記録が御物に残っているらしい。中

国語の茄子（カジ）が朝鮮半島でも茄子（カジャ）だった

のに日本に渡って「なすび」と訓読みの食べ物になった。

なんでかのぅ。誰が「なすび」と呼

んだんぢゃろ。

　ヨーロッパには大航海時

代より前に渡っていたらし

い。陸路ルートだね。なの

でアラビア語界隈の影響を

強く受けている。イギリス英

語ではaubergineオーバジーンと

呼ばれているが、これはフランス語aubergineオーベル

ジーヌの直輸入だ。で、フランスにはカタルーニャから入

ってきたんだけどそのころのイベリア半島はアラビアの

勢力下。南アジアでの呼び名のbrinjalが月の沙漠と地

中海とジブラルタル海峡を渡ってaubergine（仏）になっ

たんだろう。イタリア語のmelanzanaメランツァーナは

サンスクリット語由来というから、また別ルートで渡った

か。リビアとかモロッコとか経由していないのかもしれぬ。

米国英語のエッグプラントなんてナス史では新語造語

のたぐいだな、こうしてみると。

　さて梅雨時ともなれば、店先のナス産地もぐんぐん近

くに寄ってくる。個人的に、油で炒めて味噌で味付けた

「ナス煎り」の大ファンである。地場のナスが出てくると

食卓の依存度も高くなるよ。もうちょっと暑くなってね、

大崎古川あたりのね、ヘタとる時にトゲが痛いようなさ、

暗闇にヘタぁ付けましたみたいな立派なナスが待ち遠し

いっすな。

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2023年6月30日（金）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT

今は冷え切った夫婦のよ
うな２匹の、仲が良かった
６年前の写真です
Ｔ・Ｍさん

お風呂を覗きこむ我が家
のアイドルわさびちゃん
宮城野区あばででさん

うちの保護猫・雨はイチ
ゴ大好きなの
青葉区ちゃーこさん

こんな顔で見つめられる
と、ついついおやつあげち
ゃうよ
太白区めんまちゃんさん

フランス語で王様という意味の
名前にしたら偉そうな猫になりま
した。家族は下僕と化して振り回
されてます 青葉区ノルジャンさん

実家のひさし君です！ 妹
が撮ってくれました、おし
ゃべりでとってもめんこい
です！ 太白区うめこさん

どちらも保護猫。似てる
けど親子でも姉弟でもあ
りません
青葉区kittyちゃんさん

テーマ：最愛にゃんこ

お餅をおあげに包んだ「いなりもち」4食入1袋を5名にお
届けします。レンジで温めるだけで食べられちゃう手軽さ
も魅力。うどんやソバにのせても相性抜群です。

養鶏場だからこそできるワンランク上のたまごのお惣菜
を提供する『竹鶏ファーム』から、一番人気の「たまごたっ
ぷりのたまごサンド・ゆでたま」引換券を10名に！

アイリスフーズ
「いなりもち」 4食入1袋

『たまごを食べる産直DELI竹鶏ファーム仙台藤崎店』
「たまごサンド」1パック引換券

5名様

10名様

挽きぐるみの粗挽きソバ粉を使用し、田舎風の極端な乱
切りに仕上げた「裁ちそば」2袋セットを5名にプレゼント。
独特の歯切れとソバ本来の風味をご堪能ください。

創部101年を迎える明治大学マンドリン倶楽部。あらゆ
るジャンルの音楽を力強く、幅広く演奏する彼らによる
定期演奏会の一般席チケットをペアで5組に。

奥会津奈良屋
「裁ちそば」2袋セット

明治大学マンドリン倶楽部
「第13回定期演奏会」チケット

5名様

ペア5組

10名様

たまごを食べる産直DELI
竹鶏ファーム仙台藤崎店
1青葉区一番町3-2-17
藤崎百貨店本館 地下１階
3藤崎百貨店に準ず

※画像はイメージです

明治大学マンドリン倶楽部「第13回定期演奏会」
d9月1日（金）　a電力ホール
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