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地元民に親しまれている“町の食堂”で、来
店客の7割が注文するのが「手もみ中華」
（700円）。鶏を中心に、豚骨、牛脂、昆布を
合わせた黄金色のスープは、じんわり広が
る旨さの余韻がたまらない！
1山形県山形市泉町6－3　2023－632－1040
311：00～14：30※スープなくなり次第終了
4毎月1日、10日、20日

いさご食
しょくどう

堂
天童温泉街にある、山形屈指の日本そばの
人気店。挽きぐるみの田舎そばと人気を二
分するのが、まかない飯発祥の「鳥中華」
（870円）だ。そば屋ならではの和風ダシが
効いたスープを味わおう。
1山形県天童市鎌田本町1－3－26　2023－653－2576
311：00～23：00※1/1は休み
4無休

手打 水
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そば
舌の肥えた山形県民から支持を集める「海
老ワンタンメン」（880円）は、自社工場で作
る極薄のワンタンが主役。鉄板で炙り香ば
しさを引き出した2枚のチャーシューなど、
細部まで抜かりなしの一杯だ。
1山形県山形市若宮4－4－26　2023－616－7887
311：00～21：00（LO20：30）
4無休

酒田ラーメン 花
かちょうふうげつ

鳥風月山形南店

平成元年のオープン以来、変わらぬ味わい
を提供し続ける名店。「中華そば」（700円）
は、鶏や豚、煮干でとったダシに醤油ベー
スの返しを合わせたやさしい味わい。特注
手もみ縮れ麺がよく絡む。
1山形県米沢市春日5－2－52　20238－24－3522
311：00～15：00※土・日曜、祝日は16：30～19：00も営業
4木曜、第3金曜※12/31、1/1は休み

支那そば 熊
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文
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牛×鶏×煮干のかけ算で、驚くほど調和の
とれた至極の一杯を生み出す。チャーシュ
ーの味を移した醤油と節が香る返し、醤油
ダレもダブル使用の「ダブルスープ中華し
ょうゆ」（800円）をぜひ。
1山形県西村山郡河北町谷地甲25 セントラル河北1F　20237－87－9696
311：00～14：00※麺なくなり次第終了
4火曜（祝日の場合は営業、翌日休み）

麺屋 雪
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看板メニュー「赤湯からみそラーメン」（950
円）で、全国へ名を轟かせている。鶏ガラと
煮干からとったスープに地元産の唐辛子
を使用した辛味噌を溶きながら味わえば、
後引く旨辛さがやみつきに！
1山形県南陽市二色根6－18　20238－43－2952
311：30～19：00※スープなくなり次第終了
4水曜※12/31、1/1は休み

赤湯ラーメン 龍
りゅうしゃんはい

上海本
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移動式本屋『ペンギン文庫』と、仙台のヴ
ィンテージショップ『BEAGLE USED＆
VINTAGE』によるセレクトショップ。貴
重な本や洗練されたアイテムとの一期一
会に、思わず心が躍るはず。

1やまがたクリエイティブシティセンター Q1 1F
2なし
311：00～18：00　4月～水曜
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東北のニューカルチャーに
出会えるセレクトショップ

人気のパティスリー『AndMERCI』のカ
フェは、地元農家が育てる旬の果物をは
じめ、厳選素材で作るスイーツが人気。
フランス仕込みの本格的な味わいを、イ
ートインでもテイクアウトでも楽しめる。

1やまがたクリエイティブシティセンター Q1 1F
2023－616－7323　310：30～18：00（LO17：
00）　4月・火曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
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フランス仕込みの
本格スイーツが人気!

七日町にあるカフェ『ボタコーヒー』によ
るコーヒー豆専門店。提供するのは自家
焙煎の深煎り豆のみながら、その時々で
豆の種類が変わり、通う楽しみがある。
テイクアウトのコーヒー注文もOK！

1やまがたクリエイティブシティセンター Q1 1F
2なし　311：00～17：00
4月～木曜、ほか臨時休業あり

ぼた

自家焙煎のコーヒーで
こだわりの一杯を楽しんで

ラーメンの聖地へ !　山形県民が愛する一杯を食べに出かけよう

山形の注目スポット！ 創造の発信地『Q1』の注目店3選

　今月は、いつもの週末にも大型連休にも使える「おでかけ」特集。思い立った時に

行ける県内のスポットや、週末に役立つ一日おでかけプランなど、年中使える情報を

まとめました。朝から楽しい・一日中過ごせる・雨でもOK・無料で遊べる…など、か

ゆいところに手が届くコンテンツがたっぷり。大人だからこそ楽しめる工場見学や、

日常を忘れて遊べる体験アクティビティも必見です。個人的には『キリンビール仙

台工場』の、キリン一番搾り生ビール製造工程見学がとっても魅

力的でした。誌面では、自他共に認める編集部イチの酒好き・

編集部ふーみんが素で楽しんでいますよ。あぁ、うらやましい。

さらに今年は、山形や福島など隣県に足を延ばすのも楽しそう。

家族や友だちと思いっきりおでかけを楽しんでくださいね！

今日なにする？ が見つかる！
一年中使えるおでかけ情報保存版

編集長の間借りコラム

今日・明日何する？ 思い立ったら行けるおでかけスポット／一日
を充実させるおでかけコース／工場見学＆アクティビティ／etc.

台工場』の、キリン一番搾り生ビール製造工程見学がとっても魅

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

五十嵐
です

5月号 巻頭特集

「仙台・宮城 おでかけ案内」

2023年5月14日発行vol.52

5月15日（月）付の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。

今日は「母の日」。今日は「母の日」。
自分が子育てを経験して、自分が子育てを経験して、

改めて母の偉大さを感じます。改めて母の偉大さを感じます。
年齢を重ねた最近では、年齢を重ねた最近では、

妻には怒られてばかりですが…妻には怒られてばかりですが…
母から怒られることはなくなりました。母から怒られることはなくなりました。

それも親孝行でしょ！ とそれも親孝行でしょ！ と
都合よく思うようにしています。都合よく思うようにしています。

今月号は「山形特集」。今月号は「山形特集」。
たまには母を連れて行ってみっかな～。たまには母を連れて行ってみっかな～。

NEWNEW
OPENOPEN

やまがたクリエイティブシティセンター Q1 1山形県山形市本町1－5－19　9https://yamagata-q1.com
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アサヒ飲料から新発売の
緑茶「颯」を5名にプレゼ
ント。日本最高位茶師十
段である『放香堂』酢田恭
行監修。驚くほど爽快な
飲み口の、香りまでおいし
い緑茶です。

アサヒ飲料「颯
そう

」275ml 24本入り１ケース

ハウス食品の人気商品「バーモントカレー」と「ジャワカ
レー」が、特徴はそのままにカロリー・脂質50%オフに
なって登場！いずれかの2個セットを５名にお届け。
※商品名と併せて、ご希望の番号を記載して応募ください。

ハウス食品
1.「プライムバーモントカレー」甘口・中辛 各1箱セット
2.「プライムジャワカレー」中辛・辛口 各1箱セット
※1・2のどちらかご希望の一種類

河北仙販各支店に直接お届け、また
は河北仙販社員に手渡しも可

【応募方法】直接

【応募方法】郵送
写真1枚に必要事項を添えて下記住
所まで郵送

※必要事項：ひと言コメント／ニックネーム

※必要事項：氏名／年齢／性別

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

河北仙販開発課「孫自慢」係

河北仙販開発課「私の○○」係

「孫自慢」 「私の○○」

【応募方法】応募フォーム
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駕くん（5歳）

幻の柑橘「直七」にクラン
ベリーを加えた「直七＆ク
ランベリーソーダ」と、高
知県産の柚子と生姜が香
る「ゆずジンジャーエー
ル」、２本をセットにして５
名に。

Dean&Co「直七&クランベリーソーダ」&
「ゆずジンジャーエール」２本セット

5名様

5名様

各5名様

中国河北省青龍県から直接買い付けた栗を、店内の窯
で丁寧に焼き上げた「天津甘栗」。この甘栗が230g詰
まった手提げパック引換券を10名へプレゼント！

イシイの甘栗 230g入り
手提げパック引換券

イシイの甘栗仙台店
1仙台市青葉区立町26－17
2022－712－0255
310：00～19：00 4無休

10名様

お孫さんの自慢の一枚を募集
中！ 隔月で登場の「私の○○」
の次回テーマは「最愛にゃん
こ」。こちらもご応募お待ちして
おります。

孫
自慢

いぎなり
めんこい!

　母の日である。
　南北戦争時に敵味方の区別なく介護・援助に身を
捧げた私の母の功績を認めてくださいとの訴えがウエ
ストバージニアの女性から時の大統領セオドア・ルー
ズベルトに届き1914年、国の記念日として5月の第２
日曜日を「母の日」とするよう定められた、のだそうだ。
　「母の日」には、今とは異なる先行プランがあった。
　南北戦争の傷まだいえぬ1870年、奴隷解放や女性
参政権の確立を訴えていた活動家、ジュリア・ウォー
ド・ハウが「母の日宣言」を起草し、公表している。現
行母の日のひと世代前だね。ハウの「宣言」はかなり
強い調子の反戦モードだったことで知られている。
　そのハウは一方で、北軍進軍歌の作詞者としても名
を馳せた。“The Battle of Republic”、「リパブリック
賛歌」の原詩だ。サビが「ぐろーりぐろーりはれるーや」
のあの歌だよ。日本では太郎家の乳幼児が風邪をひ
いたり丸いみどりの山手線だったりするが、原詩はヨ
ハネ黙示録に想を得た、格調高いものなのだ。
　　[わが眼は近く主の栄
光をとらえる　主は怒
りの葡萄の積まれた
酒船を踏みにじる]
　歌は北軍の進軍
歌として人気を集
める。反戦思想の
持ち主による進軍
歌。女性による軍歌。
「異例の」とつけたくなるけ
どちょっと考えてみる。裁きの主は戦争という愚行に
うつつを抜かす堕落した人間に正義の鉄槌を与えて
いるのだ。黙示録ってのはそんな話だ。
　歌に込められているのは赤勝て白勝てガーコンガー
コンいってちゃあかんのぢゃというお怒りなのだ。グ
ローリーグローリーハレルヤ。軍歌と見せて「戦争の
愚行に神の裁き」という真意。なかなかのもんだ。
　反戦思想が広く支持されるのは第一次大戦が契機、
というのが定説だ。ハウの女性視点による反戦、神の
前における戦争の愚かしさという考え方はのちの反戦
運動の嚆矢ととらえることもできるだろう。お花畑思
想だって？　理想郷ってのは、決まってお花畑みたい
に色彩豊かなもんだろうさ。女が考え出した理想を踏
みにじるのはたいがい男と相場が決まってる。

1仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
2022－796－3933　4水曜
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寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

プレゼント

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

はがきに「希望の商品名」「住
所」「氏名」「電話番号」を記載
し下記住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2023年5月31日（水）

河北仙販開発課
「プレゼント」係

【応募方法】郵送

PRESENT
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