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20222022年新店年新店＆＆新装開店新装開店!! 必食ラーメン 必食ラーメンPickUp!!PickUp!!

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

昼はラーメン店、夜は
海鮮酒場として楽し
める一軒。人気のラ
ーメンは「三陸牡蠣
Oysterヌ ード ル 」
（1,100円）。トッピン
グや自家製油などに牡蠣を使い、旨みを存分に
詰め込んだ一杯だ。口に運ぶたびに風味が幾層
にも重なる、濃厚な味わいをご堪能あれ。

1仙台市青葉区中央2－8－20 村田エステートビル1F
2022－302－5314
311：30～13：30※スープなくなり次第終了
4不定休　 umikaki.okite

牡蠣ラーメン専門店
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山形の人気ラーメン
店『RA-MEN与平治』
の2号店。豚バラと親
鳥のチャーシューを
使った「二九中華（に
くちゅうか）」（980円
※数量限定）は、豚や煮干しなどのダシに醤油を
効かせたスープが絶品。歯ごたえのある無骨な
ちぢれ麺と共に豪快にすすりたい。

1亘理郡亘理町逢隈田沢字早川84
2なし
311：00～14：30
4木曜、ほか臨時休業あり　 ramen_yoheiji_watari
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2023年1月8日発行vol.48

東京の有名ラーメン
店で修業した店主が
腕を振るう一軒『あは
れ』。評判の「醬油ラ
ーメン」（890円）は、
関西の濃口醤油ダレ
を使ったまろやかな口あたりのスープが特長。ス
ープに使う鶏ガラや野菜は地場のものを使用す
るなど、素材選びにもこだわりが光る。

1仙台市泉区南光台1－8－6
2なし　3火～木曜、日曜、祝日11：00～15：00、
金・土曜11：00～15：00、17：30～21：00
4月曜、第2・4日曜、ほか　 aware_ramen

あはれ

『分田上』が供する「支
那そば」（800円）は、
想像に反する濃厚な
味わいが特長。深み
のある動物系と芳醇
な魚介系のWスープ
で仕立てる新感覚の一杯だ。もっちりとした麺
がスープに絡み、噛むたびに豊かなコクが口い
っぱいに広がる。

1仙台市青葉区広瀬町3－38
2非公開
311：00～15：00、17：30～21：30※LO各30分前
4日曜　 waketakami.sendai
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ラーメンの鬼と称され
る佐野実氏の孫弟子
が営み、醤油と塩の
二枚看板を週替わり
で提供する。「醤油ら
ーめん」（840円）は、
豚、鶏、魚介をブレンドしたトリプルスープが自
慢。3種の旨みが絶妙なバランスで絡み合う、至
極の一杯を味わおう。

1多賀城市下馬1－4－20
2080－4511－9409
311：00～15：00LO※スープなくなり次第終了
4不定休（SNSで要確認）　 takahashish0ten
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橋商店
ビブグルマン店舗直
系のラーメンを供す
る『水原製麺』。「全部
入り白だしラーメン」
（1,240円）は、煮干し
やシイタケなど和ダ
シが香るやさしい味わい。自家製ワンタン、低温
調理のチャーシューなど丁寧な仕事が施された
トッピングにも注目を。

1仙台市青葉区一番町1－11－18 小松ビル1F
2非公開　311：00～15：00、17：00～21：00
4なし※詳細は店頭カレンダーで確認
mizuhara_seimen
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心まで温まる“絶品鍋”3選

新鮮な地場食材を使った逸品が楽しめる、肩肘張らずに呑める店。「アン
コウ鍋」（1人前2,200円～）は、県産酒や仙台味噌で仕立てた冬季限定メ
ニュー。たっぷりの野菜と味わおう。＋550円で〆の雑炊付き。

1仙台市宮城野区榴岡4－4－40 1F
2022－256－0180　317：30～23：30（LO23：00）、土曜17：00～23：30（LO23：00）
4日曜（祝日の場合は営業、翌日休み）

和呑旬 通
とお
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き

和モダンな空間で味わう冬ならではの逸品

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

国分町の老舗居酒屋『斎太郎』の鍋は、あん肝、白子、牡蠣が詰まった「痛
風鍋」（1人前3,300円）。鮮度抜群の食材の濃厚な味わいが堪能できる。
〆の雑炊には2～3切れ残したあん肝を潰して混ぜるのが通の食べ方だ。

1仙台市青葉区国分町2－15－20 よごろうビル3F
2022－263－1276　317：00～24：00（LOフード23：00、ドリンク23：30）
4日曜（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

地酒と宮城のうまいもん処 斎
さい
太
た
郎
ろう

“プリン体三銃士”が織りなす濃厚な味わい

手作りの韓国料理が味わえる『ソウル食堂』。特製唐辛子味噌と魚介ダシ
で仕立てる旨みたっぷりの「豆腐チゲ」（小750円）が自慢だ。旬の魚介と
豚肉が入りボリューム満点。ご飯（300円）にかけて食べるのがおすすめ。

1仙台市青葉区一番町4－1－16 HYビル1F
2022－797－8814　317：00～23：00（LO22：30）
4不定休

ソ
ソウルしょくどう
ウル食堂

旨辛＆アツアツの手作り韓国料理新年あけましておめでとうございます！ 
年末年始と調子に乗って食べ続けてしまったため…
現実を知るのが怖くて体重計に乗ることを避けています（笑）
それなのに…新年一発目の特集は「鍋」と「ラーメン」！
こうなったら、開き直って声高らかに「ごっつあんです！」
本年も編集部一同、どうぞよろしくお願い申し上げます！

　2022年は皆さんにとってどんな一年でしたか？ そして

2023年、どんな一年にしたいですか。かくいう私は、うれしい

かな悲しいかな、今年は年女。兎のように身軽に、さまざまなこ

とにチャレンジする年にしたいなぁと思っています。昨年後半

はなんだか良くないことが続いたので（最終的には笑い話にな

りましたが）、初詣ではしっかり厄払いを済ませて心身ともにス

ッキリ。ということで、ここからは一年を駆け抜けるのみ！ でご

ざいます。今年は4月号でS-styleが通巻700号を迎えること

もあり、2023年も盛りだくさんになる予感。あいかわらず忙し

ない日々になりそうですが、健康に、朗らかに過ごしたいと思い

ます。今年もどうぞよろしくお願いいた

します。

あけましておめでとうございます！
今月は「開運！ 招福！ 2023福あつめ」特集

五
十

嵐で
す！ 編集長の間借りコラム

巻頭特集

「開運！ 招福！
2023福あつめ」
お詣りへ行こう（神社仏閣・基本のき／新春ご利益スポ
ットガイド／お詣り立ち寄りスポット／みんなの神社フォ
ト＆御朱印スタグラム）／冬に行きたい絶景パワースポ
ット／食べて心身を健やかに“ととのい”グルメ／etc.

ます。今年もどうぞよろしくお願いいた

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで
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PP RESENT プレゼント

【応募方法】応募フォーム
はがきに「希望の商品名」「住所」「氏名」「電
話番号」を記載し下記住所まで郵送
〒983-0038 仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課 「プレゼント」係
応募締切2023年1月31日（火）

【応募方法】郵送
応募フォームへの
アクセスはこちらから

※どなたでも応募できます

　わが家のお嬢はお年頃である。年明けて数え年二十歳と言うこと
に相成った。
　なんぼでも体を動かすことに余念がない。なんか物音がするよと
思ったら、イヤホンつけて体操している。聞けばあの国民的体操の音
源が流れているらしく、腕を大きく振り上げて背伸びの運動か
らワンセット、滅多に見ない真面目な表情で体を動かし
ている。
　2023年である。語呂合わせするなら「に～にっ
さん」か。来年2024年と合わせ、に～にっさんしと
千年ぶりのラジオ体操向け年紀と言うことはでき
ないだろうか。誰も言わないだろうけど。
　1023、24年 のthe years of 「い～ちにっさんし」
の頃、わが国の元号は「治安」だった。なんと安全安心
な元号だろう。カノトのトリの年には天命が改まって王朝交
代があるとの中国の「辛酉革命」の教えに従って1021年、改元され
たんだと。Wikipediaによると辛酉の改元は「政治的変革の防止が
目的」だったというから、カノトのトリに乗じて政権転覆を企むヤカ
ラを未然に塞ぎ込もうという狙いがあったんだろう。そして選んだ
元号が「治安」とはまた、手の込んだ反乱派抑圧だ。
　後一条天皇の御代だ。母君は中宮彰子。紫式部がご誕生をリア

ルタイムで日記に残しているんだと。じいじは藤原道長だぞぅ。満
月が欠けていかない人だ。娘の彰子を宮中に嫁せしめたじいじは宮
中に生まれたお孫さんを早く天皇の地位に就かせるべく、だいぶ先
帝・三条天皇に圧をかけたらしい。去年の大河ドラマの先行事例み

たいな話だね。源頼朝が生まれるのは120年ほど後のこと、
カノトのトリが２回巡った後の話だけど。
　お武家さんが権力中枢の争奪戦に参加する前の
藤原摂関政治パックス・フジワラエにして見え隠れ
する権謀術数。源氏物語も枕草子も平家物語も愚
管抄も三谷脚本や山崎豊子原作とやってることは
違わないのか。「いちに、さんし」と変わらぬ「にいに、
さんし」というのも切ない話だな文明社会。今年ミズ

ノトのウサギ年、次のカノトのトリは、何があるやら18年
後だとさ。

　お嬢さんのラジオ体操一段落。「さんに～さんし」も頑張れよ、と
言ってみても「はあ？」と半ギレで聞き返されるのが関の山だし、彼
女にも知る由のない話なんだけど。
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1仙台市青葉区一番町2ー7ー3　ベアービル5F
2022ー796ー3933　4水曜

『キジトラ珈琲舎』店主・伊藤誠の気ままコラム

寝ているだけで褒められたい

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三者に開示することは一切ありません。お客様からご提供いただ
きました個人情報はプレゼント商品の発送、当社からのDM発送以外の目的で使用することはありません。

地元の宮司様にご祈祷いただき「良い年であ
りますように」と願いを込めた“縁起物”が登
場。おそば屋さんのカレーをイメージしてダシ
を効かせ、鶏肉とシャキシャキのタケノコをた
っぷり入れた化学調味料・着色料・香料不使
用の「お年玉カレー」2袋をセットで5名に。

大豆50%をブレンドし、1食で
19.3ｇのたんぱく質が摂れて糖
質40%オフ（※乾燥うどん比
較）。高たんぱくで低糖質！ 簡
単調理で食べられるソースやス
ープ付きです。「香る生姜かきた
ま」「汁なし担々麺風」「かきたま
チゲ風」「濃厚ボロネーゼ」4種
類をセットで5名に。

ニシキヤキッチン
「お年玉カレー」2袋セット

キッコーマン からだにうれしい、
高たんぱく低糖質麺
「大豆麺」4種セット

有名ブランド米を食べ比べできる合計
2.7kgの贅沢セットを1名にお届けします。
6銘柄（新潟県魚沼産こしひかり、北海道
産ゆめぴりか、山形県産つや姫、宮城県産
ひとめぼれ、宮城県産ササニシキ、北海道
産ななつぼし）それぞれの味わいを存分に
お楽しみください！

5
名様

自慢のお孫さんの写真のほか「氏名」「年齢」「性別」を
記載し下記住所まで郵送
〒983-0038 仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

【応募方法】郵送

【応募方法】応募フォーム
応募フォームへのアクセスは
こちらから

【応募方法】直接
河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙販社員
に手渡しも可
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国産の厳選した6種の果汁を主役に、それぞ
れに合う野菜をミックスした素材本来の味わ
いが楽しめる「国産プレミアム」、日本各地の
６種類のご当地果実と野菜の素材感を活かし
た「ご当地果実のsmoothie」、各3種類・6本
をセットにして5名にプレゼントします。
※プレゼントの種類はお選びいただけません。

カゴメ 野菜生活100
「国産プレミアム」
「ご当地果実のSmoothie」
各3種セット

5
名様

1
名様

アイリスフーズ
「生鮮米 ギフトBOX」（3合×6種）
食べ比べセット

5
名様
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真くん（1歳）
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くん（3ヵ月）
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