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テイクアウトグルメでおうちX ’ m a s！テイクアウトグルメでおうちX ’ m a s！

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

本格的なフランス菓
子を提供する老舗洋
菓子店。フランスの
伝統的なクリスマス
ケーキは、口どけのよ
いクレーム・オ・ブー
ルのロールケーキを切り株の形に。「ビュッシュ・
ド・ノエル（チョコ）」は、長さ18cmの3,900円と
長さ27cmの4,800円を用意している。

1仙台市青葉区二日町18－15
2022－261－3592　311：00～19：00　
4不定休 ※予約受付 ～12/18（店頭、電話にて）
※引渡し期間 12/23～25（店頭にて）
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“明るくて幸せな気持
ちになれる”ことを目
指すパティスリー。な
めらかでミルキーな生
クリームと濃厚で豊
かな風味のチョコレ
ート、2つの味を一度に楽しみたいなら「ハーフ＆
ハーフ」（4,800円）をどうぞ。厳選された素材と
職人の技を堪能できる一台だ。

1仙台市泉区北高森2－6
2022－347－3307　310：00～18：30
4火・水曜 ※予約受付 ～12/18（店頭、電話にて）
※引渡し期間 12/24～25（店頭にて）

Pâtisserie

S
シ ュ プ レ ム

upreme

2022年12月11日発行vol.47

全国からお取り寄せ
が相次ぐ多賀城市の
老舗洋菓子店。『矢本
イグナルファーム』の
摘みたてイチゴを主
役にした「苺のショー
トケーキ」（4,300円）はいかが？ ジューシーな
イチゴ、ふわりとほどけるスポンジケーキ、 濃厚
な生クリームの三重奏を堪能しよう。

1多賀城市下馬1－1－7
20120-86-3622　38：30～17：00
4月曜 ※予約受付 ～12/18（店頭、電話にて） 
※引渡し期間 12/22～25（店頭にて）

ファソン・ドゥ・ドイ

家族でおうちクリスマ
スを楽しむなら、絶品
オードブルで贅沢し
てみては？　『四季の
料理 梅田』の料理人
が手がける本格的な
メニューが揃い、みんな笑顔になること間違いな
し！　オードブルに自家製ピザまで付いて13,500
円もうれしい。ぜひ堪能あれ。

1仙台市青葉区通町1－4－27－2
2070－2435－2674　311：00～19：00　4無休
※予約受付 ～12/18（店頭、電話にて） 
※引渡し期間 12/23～25（店頭にて）
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ちょっとリッチにおう
ちクリスマスを楽しみ
たい方におすすめ。キ
ャビアやオマールエ
ビなど高級食材がふ
んだんに盛り込まれ、
ホームパーティーを一層盛り上げてくれるはず。
写真は2人前（10,800円）の一例。予算と要望
に合わせて作ってもらえるのがうれしい。

1仙台市若林区清水小路1－6　2022－281－8455
311：00～14：30（LO14：00）、17：15～22：30（LO 21：30）
4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）※予約受付 ～12/15

（店頭、電話にて） ※引渡し期間 12/23～25（店頭にて）

農家イタリアン

米
こ め や じ ゅ う べ え

屋十米衛
テイクアウト専門店
のおいしい和食でク
リスマスも乙なもの。
旬の食材を使った彩
り豊かな惣菜は、素材
の味を細やかな仕事
で仕立てている。毎日8品ほどが並び、割烹さな
がらの上品な味わいが評判だ。昼夜共に日替わ
りのメニューは、LINEで配信中。

1仙台市青葉区一番町1－11－34 三浦輪業ビル1F
2022－302－5507　311：30～14：00、17：00～19：30、
水曜11：30～14：00※昼・夜共に売切次第終了　4土・日
曜、祝日 ※2日前までに要予約（掲載メニューを希望の場合）
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編集長の間借りコラム

　冬季オリンピックにはじまり、サッカーのワールドカップで終わる

2022年。東北にゆかりのある選手たちが、スポーツ界で大いに活躍

した印象があります。皆さまの１年はどうでしたか？

　さて、12月５日発売の1月号の巻頭特集は「鮨は人なり」です。宮城

には、新しいすし店、若い職人、新しい挑戦を始めたすし店が増えてい

ます。鮮度がいいのはもちろんのこと、店の個性を個性たらしめる酢

飯の具合や種への仕事は、十人十色。深化を続ける宮城のすし職人を

取材しました。一年のねぎらいの場に、自分へのご褒美に。はたまた、

お祝いの席で。“いいすし屋”で贅沢な時間を過ごしてください。

　「新・宮城風土記」は、南門の復元で盛り上がる多賀城市をピックア

ップ。人気連載「食材歴史紀行」は、お正月にち

なんで“小豆”がテーマです。毎年恒例、読

書のプロが選ぶ「今年の３冊」も紹介して

います。今年の締めくくりに、または読書

初めのおともに、ご覧ください！

2023年1冊目。
１月号はすし特集！

小

林
です！

【巻頭特集】

「鮨は人なり」

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

とっておきの店で一年間のご褒美を

海外からのゲストにも人気の、和洋を織り交ぜた創作懐石の店。四季折々
の味わいをちょっとずつ楽しめる5品の「ランチコースA」が人気だ。ある日
のメイン「仙台牛のスコッチエッグ」には上品なトリュフソースを添えて。

1仙台市青葉区春日町7－1 MFPRコート晩翠通ビルB1F
2022－265－3155　311：30～14：00、18：00～23：00
4完全予約制　※前日までに、ホームページまたは電話にて要予約

今
いまじんかいせきヤス
人懐石yas

和魂洋才の美しき懐石ランチ

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

七ツ森の豊かな自然に抱かれたガーデンレストラン。コースで提供される
のは、地場産の食材を中心に、自家栽培の野菜やハーブを盛り込んだ華や
かな料理の数々。雪化粧の庭を眺めながら特別なひと時を楽しんで。

1富谷市富谷仏所210－20　2022－358－9240　3ランチ11：30、12：15、13：00、14：00ス
タート、ディナー18：00、19：00、20：00スタート　4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）※ディ
ナーは土曜のみ営業　※昼は予約優先、夜は完全予約制　※夜は3日前までに、電話にて要予約

Garden Restaurant  N
ノースポール

orth Pole

七ツ森の四季を感じるレストラン

四季折々の食材を使ったおまかせランチが評判の店。こだわりの手打ちパ
スタは、3種類のメニューから選べるのがうれしい。夜は、ソムリエ資格を
持つオーナー夫妻が選ぶワインと共にアラカルトを楽しむのもまた一興だ。

1仙台市青葉区北目町5－9 アトレ北目町2F　2022－398－4749
311：30～15：00、18：00～22：00　※LO各1時間前　4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）
※予約がおすすめ　※ディナーコースは前日まで、電話もしくはホームページにて予約可

O
オステリア ダ ササ

steria da SASA

旬を味わうアットホームなイタリアン

残り半月ほどで今年も終わりですね。
皆さまにとって2022年はどのような年でしたか？ 
今年の締めくくりである12月号の特集はクリスマスのご馳走が勢揃い♪ 
ということで…ご家族、ご友人と一緒にレッツ！ エンジョイ！ クリスマス！
来年2023年が、皆さまにとって素晴らしい年になることを、
編集部一同心から願っております。それではよいお年を～！



PP RESENT プレ ゼ ント

【応募方法】応募フォーム
はがきに「希望の商品名」「住所」「氏名」「電
話番号」を記載し下記住所まで郵送
〒983-0038 仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課 「プレゼント」係

応募締切 2022年12月24日（土）

【応募方法】郵送
応募フォームへの

アクセスはこちらから

※どなたでも応募できます

　と、言うわけで先号に引き続きカリプソのお話である。カリプソ
No.2。マンボだったらNo.5まで行くところだな。ウッ！…って、若い
人ペレス・プラード知らんよな。
　カリブ海・小アンティル、島々がもうじき南米大陸ベネズエラに
届こうかという辺りの旧大英帝国領トリニダード・トバゴが
カリプソの本家なんだそうだ。カーニバルの喧騒に紛れ
てのど自慢の男衆が植民政府や本国のお役人の悪口
を歌に乗せて出来を競い合ったのが始まり、なんてい
う愉快な説を目にしたぞ。小屋掛けして当日に備えた
って言うからねぶたもびっくりの歌合戦ぢゃ。
　検閲の目もあったので、一枚ユーモアの皮膜を被
せて歌うのが“良い出来”なんだと。毎年のチャンピ
オンを決める歌合戦なので、ライバルの悪口を歌いこ
むときもある。こんにちのラッパーさんたちのじいちゃん
だな間違いなく。元祖フリースタイルだ。
　米軍が駐留してくれば「母ちゃんがヤンキーと一緒にアメリカに
いっちゃった」だの「俺は優しいぞ、と母ちゃんに言ったらヤンキー
は優しい上に金持ちよって言われた」だのといった歌詞も登場する。
戦後復興のロンドンに移民すれば「俺は女王の戴冠式にいった」だ
の「フットボールは最高だ」だのと新しい日常生活を謳歌する。
　父祖伝来のリズムに乗って、日常を歌い上げる。出来事を歌い込

む新聞（しんもん）読みは河内音頭の専売じゃあない。「裏庭から骸
骨が７体見つかった」だの「俺が言いたいのは戦争だ、ってことだ」
だのとニュースから解説に至るまで、カリプソは確かに新聞読みな
のだ。

　ロンドンで差別を受ければしたたかに“言うべきこと”を歌
に乗せる。日ごろ陽気な男衆が「白くなければお前はクロ

さ」と歌うときの胸中やいかに。ロンドンのカリプソニ
アンたちはユーモアとスパイスたっぷりの皮肉で武装
して、新しいコミュニティーの住人となった同胞との
結束を深めているのだ。
　ロンドンにとっても、カリブのミュージシャンたちは
貴重なブラックミュージックの伝道者だったんだと。

戦後しばらく対米文化禁輸してたからね、イギリス。配
信にぶら下がってる楽曲の中にも50年代初頭にちゃん

とパーカーイディオムでジャズをやってる楽団の演奏があ
る。うまいサックスもいる。うーん、今までなんでちゃんと聴かなか
ったんだろう、という自問の答えは簡単だ。ちゃんと日本に紹介され
ていなかったからなのだ。2023年へと続く自問自答、カリプソNo.3
でも書ききれない！
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1仙台市青葉区一番町2ー7ー3　ベアービル5F
2022ー796ー3933　4水曜

『キジトラ珈琲舎』店主・伊藤誠の気ままコラム

寝ているだけで褒められたい

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三者に開示することは一切ありません。お客様からご提供いただ
きました個人情報はプレゼント商品の発送、当社からのDM発送以外の目的で使用することはありません。

レンジでチンするだけで食べ応え満点！ 国産
押し麦を100％使用し、1食分の糖質を白飯お
茶碗2/3杯分までおさえました。やみつき旨
辛スパイシーな「野菜カレー」、とろーり濃厚な
ミートソースの「ミートドリア」、トマトの旨みあ
ふれる「チキンドリア」3種をセットで5名に。

カゴメ 糖質想いの
「野菜カレー」「チキンドリア」
「ミートドリア」3種セット

四季折々の食材を使った飽きのこないメニュー
バリエーションで人気の『さくら』から、1,000円
クーポンを５名に。会議やイベントでのお弁当、
オードブルを検討されている方におすすめです。

弁当・仕出し・オードブル・宅配弁当専門店『さくら』1,000円クーポン

最強のとろとろわらびもちを初体験！ 柔ら
かすぎる究極の「とろとろわらびもち」を高温・
短時間で揚げ、わらび餅の食感を残しつつ
サクサクもっちりに仕上げました。賞味期限
はなんと38秒という、こだわりの味！ 「新食
感の揚げわらびもち」引換券を30名に。

5
名様

自慢のお孫さんの写真のほか「氏名」「年齢」「性別」を
記載し下記住所まで郵送
〒983-0038 仙台市宮城野区新田3ー20ー12
河北仙販開発課「孫自慢」係

【応募方法】郵送

【応募方法】応募フォーム
応募フォームへのアクセスは
こちらから

【応募方法】直接
河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙販社員
に手渡しも可
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弁当・仕出し オードブル さくら
1多賀城市八幡1－4－21
2022－357－0274　39：00 ～18：00
9http://otodoke-derimar.com

30
名様

新潟・南魚沼の豊かな自然と雪国の文化が育んだ『銘
酒八海山』の麴を使い、野菜の旨みや甘みを逃がさず
煮込んだレトルト汁です。湯煎するだけでおいしく食
べられるので手軽に“もう一品”の用意ができちゃいま
す。けんちん汁と豚汁をセットにして5名プレゼント！

アイリスフーズ  八海山麹使用の
「醤油麹 けんちん汁」
「塩麹 豚汁」セット

5
名様

『わらびもち本処 さくら茶屋』「新食感の揚げわらびもち」引換券

Instagramは
コチラから

ホームページは
コチラから※1,000円以上のご注文に限ります。　※本クーポンご

利用時に限り、仙台市内配送料無料でお届けします。

5
名様

わらびもち本処 さくら茶屋
1仙台市太白区長町南3－23－1
2022－397－7644　310：00～19：00


