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季節は春から初夏へと移り変わってきました。
「目には青葉 山ほととぎす 初鰹」
江戸時代の俳人・山口素堂の
初夏のさわやかな風物を並べた一句です。
皆さまがこの言葉から描くイメージはどのような風景でしょう？
私が描く風景は、卓上で初鰹を肴に一杯やっている自分…。
今月の特集は「緑の中でカフェ」です！
新緑が芽吹く贅沢な空間をご堪能あれ！

新緑の中で、癒しのカフェ時間新緑の中で、癒しのカフェ時間

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

“試験管の中”という
意味を持つ店名の通
り、温度や湿度、焙煎
具合などを絶妙にコ
ントールしたコーヒー
を提供。「豚のコンフ
ィサンドプレート」（1,000円）は、ランチタイムに
はドリンク付きで1,400円に。のどかな風景を眺
めながら洗練された味わいを楽しもう。

1仙台市泉区西田中字松下3－13
2022－346－9023
310：00～18：00（水曜14：00～）、土・日曜、祝日9：00～
18：00※ランチタイム11：00～14：00　4火曜
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offee r
ロ ー ス タ ー ズ

oasters
ログハウスのような
佇まいで、のんびりと
過ごせるウッドデッキ
が人気。全粒粉パス
タか、玄米リゾットか
らメインが選べる「ラ
ンチ」（1,419円）は、平日でも行列ができるほど
ファンが多い。牧歌的な雰囲気と、丹精込めた
手仕事の味わいで、安らぎの時間を楽しんで。

1仙台市宮城野区岡田字浜通45－3
2022－702－8552
310：00～17：00（ランチタイム11：30～14：00）
4月曜（祝日の場合は営業、翌日休み）

ランチ＆カフェ
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シアン色の壁、パリの
蚤の市で手に入れた
小物や家具、所狭しと
並ぶグリーンなど、唯
一無二の空間が広が
る店内。「ボタニカリ
タン」（1,150円、プチスイーツ付き）は、サラダの
下に黒コショウとショウガが効いたナポリタンが
隠れているユニークな一皿。

1仙台市青葉区一番町1－6－22 シャンボール一番町1F
2022－302－6881
311：00～20：00（LO19：00）
4木曜

Botanical item&Café

C
シ ア ン

YAN

キャバリアのモカ店長
がお迎えしてくれる、
七ツ森の古民家カフ
ェ。小規模農園の厳
選生豆を自家焙煎し
た「本日のおすすめコ
ーヒー」（500円）は、自家製スイーツと一緒に味
わいたい一品。木々や花に囲まれた豊かな自然
の中で、癒しのひとときを過ごそう。

1黒川郡大和町宮床字松倉沢77
2090－7067－1538
311：00～17：00頃
4水・木曜（祝日の場合は営業）

自家焙煎コーヒー豆売と喫茶
モカモアコーヒー

季節の花々と新緑に
囲まれたガーデンを
眺めながら、優雅なラ
ンチはいかが？ 人気
の「大人のお子様ラン
チ」（2,580円・要予
約）は、遊び心と自然の恵みが満載。大きなプレ
ートに10種のメニューを盛り合わせたセットだ。
ご褒美ランチにどうぞ！

1名取市相互台東1－1－11 桜坂内
2022－209－2966
3ランチタイム11：30～14：00、アフタヌーンティータイム
14：00～17：00　4日～火曜
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arden c
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afé
時に野ウサギやリス
が姿を見せる、緑豊か
なカフェ。スペシャル
ティコーヒー専門とあ
って、ご主人が焙煎か
ら手掛けるコーヒーは
実に風味豊か。季節ごとに替わる奥様特製ケー
キとの相性も抜群だ。安らぐ香りが広がる、自家
製ドライフルーツ・ハーブティーもおすすめ。

1大崎市鹿島台木間塚長沢14－5
20229－56－5585
3金・土・日曜11：00～17：00（LO30分前）
4月～木曜（臨時営業・休業あり）

Weekend café

オルガン堂
どう
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lassics

新店訪問！ Newパン屋さんガイド

河北仙販

4月15日オープン。フランス伝統の天然酵母で作る食事パンや洋菓子、
注文を受けてから仕上げるパン料理など、食材やフォルムの細部にまでこ
だわり、丹精込めて作るメニューを提供。店内にはイートインスペースも。

1仙台市泉区南光台2－14－41
2022－341－8365　37：00～18：00
4水曜

P
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ain de Sweets

職人が手掛ける美味なる“作品”を堪能

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

大崎市の人気ベーカリーが仙台市に4月21日移転オープン。口溶けの良
さと小麦の甘みが際立つ定番商品の「食パン」（420円）や春限定の「よも
ぎあんぱん」（200円）など、それぞれの個性を楽しめるパンをラインナップ。

1仙台市青葉区立町21－5－106
2022－226－8724　310：00～16：00※売り切れ次第終了
4日・月曜、ほか臨時休業あり

まいにちのパン 日
ひ
々
び

毎日の生活に寄り添うパンを提案

薪窯で焼くハードパンが人気の『麦家』を受け継ぎ、店名新たに再オープン。
窯と技を継承したのは、定禅寺通りの『Pizzeria de Napule』で腕を振るっ
たピザ職人。窯焼きの技術に長けた職人の、今後のパン作りに乞うご期待！

1柴田郡村田町菅生字舘52
20224－83－3235　311：00～17：00※パンなくなり次第終了
4火・水曜

麦
むぎごや
小屋

小麦の風味が広がる磁味深い味わい

　今月は「宮城であそぼう！」特集。動物とのふれあい、ワー
クショップやサイクリングで思い出に残る体験を。あるいは、
見晴らしのいいカフェや自然に囲まれた温泉、島に行っての
んびりと。休日をアクティブに過ごす人も、はたまたリラック
ス派も満足できる情報を、県内各地からピックアップしてい
ます。S-style片手に、初夏のお出かけをとことん楽しんでく
ださい。個人的には、前々から気になっていた県内のドライ
ブインを取材しました。扉を開けるまで、どんな空間が広が
っているか未知なお店が多かったのですが、結果は取材し
て大正解。昔ながらに愛される、実力ぞろいのお店が登場し
ています。お出かけついでにぜひ立ち
寄ってくださいね！

今月の はお出かけバイブル！
アクティブ・リラックス派に贈る特集

五
十

嵐で
す！ 編集長の間借りコラム

巻頭特集
「Active or Relax？
宮城であそぼう！」
【Active】
動物とふれあう／体験＆ワークショップ／
爽快サイクリング／気になるドライブイン
【Relax】
花と緑に癒される／見晴らしカフェ／
自然豊かな宿＆ホテル／のんびり宮城の島巡り

ています。お出かけついでにぜひ立ち

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

※写真はイメージです。
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