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寒くて雪の多い冬もようやく終わり、日差しがまぶしくなってまいりました。
まもなくお彼岸。ご先祖様への感謝と同じように
日ごろからお世話になっている方々 への感謝も忘れずにいたいものですね。
今月号の特集は、春を甘い気分で楽しむ
テイクアウトをご紹介させていただきました。
『 』も皆様への感謝を忘れず、
春の日差しに負けないような媒体を目指します！

みやぎ“和”スイーツセレクションみやぎ“和”スイーツセレクション

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

岩切にある『いとうや』
で人気の和菓子とい
えば「めんこいおやさ
い」シリーズだ。白梅
あんとニンジンペー
ストを練り込んだ「に
んじん」（119円）のほかにも、ゴボウに大根、ジャ
ガイモなど種類豊富。小さな子どもと一緒に、賑
やかなお茶の時間が楽しめそう。

1仙台市宮城野区岩切字畑中65－1
2022－255－8214
38：30～17：00　4無休
9https://www.iwakiri-itouya.com

創作菓子
いとうや

昨年秋にオープンし
た『梵天○』は、固定
観念にとらわれない、
新しい感性で作られ
る和菓子で早くも人
気を集めている。シフ
ォン生地を使った「窯焼きシフォン生どら」（各
388円）は、まさにその“新感覚”が味わえる一品。
日本茶はもちろん、コーヒーにもぴったり。

1仙台市青葉区一番町4－9－18 TICビル1F
2022－290－2082
310：30～19：30　4無休
9https://bonten-maru.com

仙臺菓寮

梵
ぼん

天
てん

○
まる
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宮城県産ササニシキ
を100％使用した、昔
ながらの味で愛され
る『いち福』の串団子。
しょうゆにごま、あん
こやくるみのほか、ず
んだが並ぶのは仙台ならでは。価格は1串97～
107円。これからの季節、満開の桜の木の下で
味わいたい逸品だ。

1仙台市若林区若林3－11－17
2022－286－6537
39：00～13：00　4月曜、第3日曜
9http://ichifuku-sendai.com

仙
せん

臺
だい

だんご いち福
ふく

季節の移ろいが感じ
られることも和菓子の
楽しみの一つ。そう思
わせてくれるのが『モ
リヤ』の「上生菓子」
（270円・写真手前）
だ。3月は桜が主役。日本に生まれた幸せを感じ
る時間が過ごせそう。春限定の、練乳入り特製白
あんを使ったいちご大福とあわせてどうぞ。

1仙台市若林区木ノ下3－10－7
2022－257－1415
39：00～商品なくなり次第終了　4不定休
9https://kashin-moriya.jp

仙臺菓匠庵

菓
か

心
しん

モリヤ
芸術品のような上生
菓子を月ごとに登場さ
せる『まめいち』。その
店内に素朴な姿で並
ぶ「美人さんのおやつ」
（1個・170円）は通年
商品のひとつだ。仙臺駄菓子のきなこ棒をベー
スに、イチジクやクルミの食感をプラス。懐かし
くも新しさを感じる味をご賞味あれ。

1仙台市青葉区本町2－19－9 クリスタルパレス本町ビル 東側2F
2022－302－4720
310：00～16：00　4水・木曜
9http://wagashi-mameichi.com

和
わ

菓
が

子
し

 まめいち
プルッと心地良く弾
む食感。それでいて
歯切れ良く、手が止ま
らないおいしさのわら
び餅。秘密は希少な
わらび粉を使い、毎朝
手練りで作っているから。この季節は青ばた豆
のコクと香りが広がるずんだ風味の「はるくん」
（594円）を販売。数量限定なのでお早めに。

1仙台市太白区富沢3－28－31
2022－245－2067
310：00～16：00※商品なくなり次第終了
4火曜

本格手作り わらび餅・ところてん・豆かん

山
やまきちしょうてん

吉商店

まちのちっちゃなお菓子屋さん

河北仙販
イチオシは小さなクッキーがいっぱいに詰まった「アイシングクッキー缶」
（2,500円）。蓋を開けると思わず笑みがこぼれるほど、愛らしいキャラクタ
ーたちが。種類は季節ごとに変わるので、節目の贈り物にもおすすめ。

1仙台市若林区穀町25 310bldg.2－101　2022－706－6452
311：00～18：00※日曜、祝日～15：00 4火曜
9https://www.kokuchou.com

こ
こくちょうかしや
くちょう菓詩屋

キュートなクッキーは贈り物にぴったり

※新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、営業時間の短縮、臨時休業になる場合がございます。

　今月の『S-style』は心ときめくスイーツ特集をお届けします。

人気パティスリーによる春をイメージした新作アイテムやおや

つタイムの新たな楽しみ方、今すぐチェックしたい最旬スイー

ツなど盛りだくさん。さらに、何かと贈り物をする機会が多い

この季節。手土産に選んだら間違いなしのお菓子をまとめた

「宮城・手土産セレクション」も必見ですよ。自分へのご褒美に、

大切な人へ気持ちを伝えたいシーンに。とっておきのスイーツ

で甘いひとときをお過ごしください。

　また、今月号では世界の舞台で素晴らしい演技を披露してく

れた羽生結弦選手に贈る特別企画も収録しています。読み応

えたっぷりの一冊を、ぜひ隅々までチェッ

クしてくださいね！

今月の はトレンドたっぷり！
仙台スイーツガイド特集

五
十

嵐で
す！ 編集長の間借りコラム

巻頭特集
「トレンドも 定番も
仙台スイーツガイド」
季節はもうすぐ春！　心ときめくスイーツ特集。

心躍る新作が盛りだくさん！～春の限定スイーツ～／
SENDAI SWEETS JOURNAL／S-style編集
部が選ぶ 決定版！ 宮城・手土産セレクション／みん
なのおやつアルバム etc.

えたっぷりの一冊を、ぜひ隅々までチェッ

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

常時10種と多彩なチーズケーキが並ぶ専門店で、定番商品として愛され
ているのが「N・Y」（390円・写真左）。クリームチーズを80％以上加えた
深いコクがたまらない。3月はイチゴを使った限定商品が登場予定！

1仙台市泉区南中山2－2－1　2022－725－7362
310：30～商品なくなり次第終了 4月曜、第2日曜※臨時休業の場合あり
9https://ameblo.jp/oicheese

チーズケーキ専門店 O
オイチーズ

i!Cheese!

食べ応えに満足♪ コク深いチーズケーキ

「生カステラ プレーン」（850円）は、和三盆と素焚糖の自然な甘さが広が
る素朴な味わい。ほうじ茶クリームやあんこをサンドした和風フレーバー
もラインナップ。優しさに包まれるようなふんわり食感を楽しんで。

1仙台市青葉区大町2－6－4　2022－399－9748
311：00～17：30 4不定休
9https://f-mama.jp

フロッシュママ

驚くほどに優しく、ふっくらフワフワ♪
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