
今年の秋は「お芋」でしょ！
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食欲の秋、「新米の季節」がやってきました。
今年も新米生鮮米を（昨年よりもお安く！）販売します。
ぜひ、ご賞味ください。

10月号は、お米・パン・お芋と、
めずらしく炭水化物に寄ったご紹介です。
一番のおでかけシーズンですが、
ステイホームでもお腹を満たしていただければ幸いです。

おまたせ♪　秋のパン祭りおまたせ♪　秋のパン祭り

田園風景の中に佇む『モアイ庵』。「紅はるか」と「シルクスイート」を使用
した焼き芋は、濃厚な旨みが口いっぱいに。湧き水で淹れたコーヒーのほ
ろ苦さが芋の甘みを引き出す「コーヒーセット」（500円）がおすすめ。

1仙台市太白区秋保町境野字野尻17　2080－3144－8442
310：00～18：00（黄色いのぼりが立っていれば営業中、冬季間は16：00まで）
4不定休
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おいしいコーヒーと焼き芋でひと息

独自の方法で熟成させて甘さを引き出した「紅はるか」を使用し、自家製カ
スタードクリームをたっぷりのせてバーナーで炙る「熟成焼き芋ブリュレ」
（500円）。ねっとりした芋の舌触りとクリームの甘みが絶妙なハーモニー。

1仙台市宮城野区榴岡1－7－15　サニービル1F　2非公開
312：00～売り切れ次第終了
4不定休

おかって

芋の甘さとカスタードの二重奏

壺の中の反射熱でじっくり時間をかけて焼きあげることで、芋の甘みを最
大限に引き出した「壺焼き芋」。1本1本の量り売りスタイルで、「冷やしつ
ぼ焼き芋」も用意。焼きたてホクホクと冷やしの食べ比べも楽しい。

1仙台市青葉区落合1－17－25　2022－724－7479
311：00～売り切れ次第終了
4火曜、第一水曜
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芋本来の甘みを引き出す「壺焼き芋」

※新型コロナウイルスの感染拡大状況をふまえ、各施設の営業日・営業時間が変更になっている可能性があります。各施設のホームページや電話等でご確認ください。

大学のキャンパス内
にオープンしたベー
カリー。“飽きないお
いしさ”をモットーに、
定番の惣菜パンやお
やつパン約40種類が
揃う。「チェダーチー
ズのホットドック」（350円）は、ボリュームと濃
厚なチーズの味わいで学生に大人気。

1仙台市青葉区片平2－1－3
　東北学院大学 土樋キャンパス ホーイ記念館1F
2022－393－9883　310：00～17：00
4日曜
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和三盆やあんこを使
った和テイストのパン
とフルーツ大福を取
り揃えるこちら。蔵王
の地養卵と牛乳を使
ったなめらかなカスタ
ードクリームの「特製
とろけるクリームパン」（259円）は人気の一品。
ぷっくり膨れた形もかわいい。

1仙台市若林区東七番丁22
2022－281－8335
310：00～20：00※売り切れ次第終了
4不定休

和ベーカリー&フルーツ大福

七
しち

曜
よう

星
せい

人気の高級食パン専
門店『麦ノ蔵』がプロ
デュースする、極厚サ
ンドイッチをメインと
した『Café＆Bar Tiny 
Table』。『麦ノ蔵』の
食パンを使用したサン
ドイッチは、ボリューム満点。また他に、『麦ノ蔵』
直伝のシフォンケーキも見逃せない。

1仙台市青葉区一番町4－7－7
2022－397－7911
311：00～19：00（LO18：30）
4木曜
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天然酵母のみを使用
した製法にこだわり、
香り豊かなパンを取
り揃える『cielo』。看
板商品の「プレッツェ
ルベーグル」（300円
～）は、中はベーグル
のむっちり感、外はプレッツェルのパリッとした
香ばしさのいいとこどり。

1仙台市青葉区木町通2－2－52
2なし
311：00～15：00
4火・土曜のみ営業
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イラストレーターでも
あるオーナーが土・日
曜のみ開店。国産素
材を用い、油脂・砂糖
は不使用。ライ麦の
香りがふわりと立つ
「カンパーニュ」（650
円）をはじめ、自家製培養酵母を使い、粉の豊か
な旨みを感じるものばかりだ。

1仙台市青葉区熊ケ根字檀の原2－13－2
2なし
311：00～17：00
4月～金曜
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パンの本場・フランス
の製法と素材にこだ
わり、気温や湿度に合
わせてフランス産の
小麦を複数配合する
など常にアップデー
ト。「紅茶とブルーベ
リー食パン」（1斤440円）など、毎日食べたくな
るような味わいが揃っている。

1仙台市青葉区錦ケ丘1－37－3
2022－765－3707
39：00～17：00
4日曜、祝日、第1・3月曜
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編集長の間借りコラム

　Kappo11月号の巻頭特集は、「昭和を探して」。編集部が
仙台に残る昭和の面影を探してきました。授業の合間に麻
雀をしたり、情報を仕入れに本屋に立ち寄り、そのまま馴染
みの喫茶店で時を過ごしたり、外回りの途中に、やっぱり喫
茶店で時間をつぶしたり。昭和の仙台には喫茶店がとても
多く、街なかには書店もたくさんありました。大型店やチェ
ーン店の進出、携帯電話の普及で“暇つぶし”の手段が増え、
徐々に姿を消しつつある昔ながらの喫茶店や、当時隆盛期
だったボウリングにビリヤード、雀荘にまで取材に行きまし
た。皆さんが通っていた、懐かしい店の名前がたくさん出て
きているはずです。

最新号は、
昭和の仙台がテーマ！
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19周年記念号
第1特集

「昭和を探して」
仙台に残る面影、思い出

新連載

至福のランチ

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

河北仙販
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