
今年の秋は「お芋」でしょ！

発行：河北仙販Senpan!!編集室　仙台市青葉区一番町1ー16ー5　TEL 022ー227ー7164　FAX 022ー227ー7497　EーMAIL senpan06@senpan.co.jp

食欲の秋、「新米の季節」がやってきました。
今年も新米生鮮米を（昨年よりもお安く！）販売します。
ぜひ、ご賞味ください。

10月号は、お米・パン・お芋と、
めずらしく炭水化物に寄ったご紹介です。
一番のおでかけシーズンですが、
ステイホームでもお腹を満たしていただければ幸いです。

おまたせ♪　秋のパン祭りおまたせ♪　秋のパン祭り

田園風景の中に佇む『モアイ庵』。「紅はるか」と「シルクスイート」を使用
した焼き芋は、濃厚な旨みが口いっぱいに。湧き水で淹れたコーヒーのほ
ろ苦さが芋の甘みを引き出す「コーヒーセット」（500円）がおすすめ。

1仙台市太白区秋保町境野字野尻17　2080－3144－8442
310：00～18：00（黄色いのぼりが立っていれば営業中、冬季間は16：00まで）
4不定休
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おいしいコーヒーと焼き芋でひと息

独自の方法で熟成させて甘さを引き出した「紅はるか」を使用し、自家製カ
スタードクリームをたっぷりのせてバーナーで炙る「熟成焼き芋ブリュレ」
（500円）。ねっとりした芋の舌触りとクリームの甘みが絶妙なハーモニー。

1仙台市宮城野区榴岡1－7－15　サニービル1F　2非公開
312：00～売り切れ次第終了
4不定休

おかって

芋の甘さとカスタードの二重奏

壺の中の反射熱でじっくり時間をかけて焼きあげることで、芋の甘みを最
大限に引き出した「壺焼き芋」。1本1本の量り売りスタイルで、「冷やしつ
ぼ焼き芋」も用意。焼きたてホクホクと冷やしの食べ比べも楽しい。

1仙台市青葉区落合1－17－25　2022－724－7479
311：00～売り切れ次第終了
4火曜、第一水曜

壺焼き芋邸 紅
べにどうらく
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芋本来の甘みを引き出す「壺焼き芋」

※新型コロナウイルスの感染拡大状況をふまえ、各施設の営業日・営業時間が変更になっている可能性があります。各施設のホームページや電話等でご確認ください。

大学のキャンパス内
にオープンしたベー
カリー。“飽きないお
いしさ”をモットーに、
定番の惣菜パンやお
やつパン約40種類が
揃う。「チェダーチー
ズのホットドック」（350円）は、ボリュームと濃
厚なチーズの味わいで学生に大人気。

1仙台市青葉区片平2－1－3
　東北学院大学 土樋キャンパス ホーイ記念館1F
2022－393－9883　310：00～17：00
4日曜
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和三盆やあんこを使
った和テイストのパン
とフルーツ大福を取
り揃えるこちら。蔵王
の地養卵と牛乳を使
ったなめらかなカスタ
ードクリームの「特製
とろけるクリームパン」（259円）は人気の一品。
ぷっくり膨れた形もかわいい。

1仙台市若林区東七番丁22
2022－281－8335
310：00～20：00※売り切れ次第終了
4不定休

和ベーカリー&フルーツ大福
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人気の高級食パン専
門店『麦ノ蔵』がプロ
デュースする、極厚サ
ンドイッチをメインと
した『Café＆Bar Tiny 
Table』。『麦ノ蔵』の
食パンを使用したサン
ドイッチは、ボリューム満点。また他に、『麦ノ蔵』
直伝のシフォンケーキも見逃せない。

1仙台市青葉区一番町4－7－7
2022－397－7911
311：00～19：00（LO18：30）
4木曜
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天然酵母のみを使用
した製法にこだわり、
香り豊かなパンを取
り揃える『cielo』。看
板商品の「プレッツェ
ルベーグル」（300円
～）は、中はベーグル
のむっちり感、外はプレッツェルのパリッとした
香ばしさのいいとこどり。

1仙台市青葉区木町通2－2－52
2なし
311：00～15：00
4火・土曜のみ営業

c
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イラストレーターでも
あるオーナーが土・日
曜のみ開店。国産素
材を用い、油脂・砂糖
は不使用。ライ麦の
香りがふわりと立つ
「カンパーニュ」（650
円）をはじめ、自家製培養酵母を使い、粉の豊か
な旨みを感じるものばかりだ。

1仙台市青葉区熊ケ根字檀の原2－13－2
2なし
311：00～17：00
4月～金曜
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パンの本場・フランス
の製法と素材にこだ
わり、気温や湿度に合
わせてフランス産の
小麦を複数配合する
など常にアップデー
ト。「紅茶とブルーベ
リー食パン」（1斤440円）など、毎日食べたくな
るような味わいが揃っている。

1仙台市青葉区錦ケ丘1－37－3
2022－765－3707
39：00～17：00
4日曜、祝日、第1・3月曜
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編集長の間借りコラム

　Kappo11月号の巻頭特集は、「昭和を探して」。編集部が
仙台に残る昭和の面影を探してきました。授業の合間に麻
雀をしたり、情報を仕入れに本屋に立ち寄り、そのまま馴染
みの喫茶店で時を過ごしたり、外回りの途中に、やっぱり喫
茶店で時間をつぶしたり。昭和の仙台には喫茶店がとても
多く、街なかには書店もたくさんありました。大型店やチェ
ーン店の進出、携帯電話の普及で“暇つぶし”の手段が増え、
徐々に姿を消しつつある昔ながらの喫茶店や、当時隆盛期
だったボウリングにビリヤード、雀荘にまで取材に行きまし
た。皆さんが通っていた、懐かしい店の名前がたくさん出て
きているはずです。

最新号は、
昭和の仙台がテーマ！

小

林
です！

19周年記念号
第1特集

「昭和を探して」
仙台に残る面影、思い出

新連載

至福のランチ

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

河北仙販
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PP RESENT プレゼント

【応募方法】応募フォーム
はがきに「希望の商品名」「住所」「氏名」「電
話番号」を記載し下記住所まで郵送
〒980ー8529 ※住所不要
河北仙販開発課 「プレゼント」係
応募締切2021年10月30日（土）

【応募方法】郵送
応募フォームへの
アクセスはこちらから

※どなたでも応募できます

　キッピー・ムケッツィ（Kippie Moeketsi）というジャズのアル
トサックス奏者がいた。なかなかのジャズ通でも知ってる人は多
くないかもしれん。南アフリカのプレーヤーだ。
　1950年代末からアブダラー・イブライム（akaダラー・ブラン
ド）やヒュー・マサケラと共に当地でモダンジャズの演奏を
始める。「パタパタ」でおなじみミリアム・マケバ姐さん
の世界的ヒットで彼らにも欧州楽旅のチャンスが訪れ
る。
　人種隔離と弾圧が激しさを増したころだ。部族社会
を力で抑え付けてきた政府にとって、若い音楽家ら都
市に暮らす知識層は厄介な存在だった。黒人にはジャ
ズの演奏、鑑賞までも禁止対象となる。
　欧州でアブデューラはデューク・エリントンの知己を得て、ア
フリカ色の強い演奏を重ね、名声を獲得する。マサケラは米国で
大ヒットメーカーとなった。海外での生活に馴染めなかったキッ
ピーは、アパルトヘイトによる弾圧が強まる故国に戻る。
　キッピーは現在でこそ「南アフリカジャズの父」「南アのチャー
リー・パーカー」と褒め称えられているが、演奏もできず仲間達も
散り散りになった故国での失意は想像に余りある。

　この夏、1977年に収録されたキッピー参加セッションが四十
数年ぶりに英国で再発された。活動停止状態、魂の監禁生活を
強いられていた時代だ。
　オクラホマ出身のR&Bテナー、ハル・シンガーが親方を務めた
録音には、かつての若い仲間達との演奏と変わらぬ、くぐもっ
たような、それでいて説得力を感じさせるキッピーの音色
が存分に残されていた。酒に溺れ悲劇的な死を遂げた
と一括りに語られるキッピーだが、何の準備もなくやっ
てるレベルの音ぢゃあない。
　この時、ハル・シンガーの肩書きは「米国務省文化親
善使節」。南ア白人政府もむげにキッピーとの共演を止

めることはできなかったんだろうね。
　名誉白人という名誉ある地位を得て、当時の南アの最大の貿
易国だった日本もうまく立ち回れば誰か送り込めたんじゃなかろ
うか。君らは有色人種だけどオボエメデタイから白人扱いしてあ
げるって言われてたわけなんだから。
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1仙台市青葉区一番町2ー7ー3　ベアービル5F
2022ー796ー3933　4水曜

『キジトラ珈琲舎』店主・伊藤誠の気ままコラム

寝ているだけで褒められたい

いよいよ今年も栗のシーズン。中
国河北省青龍県から直接買い付け
た新栗を、店内の窯でじっくりと丁
寧に焼き上げた『イシイの甘栗』の
天津甘栗。風味豊かな新栗を使っ
た「天津甘栗」の手提げパック引換
券を10名に。
※こちらの賞品のみ、10月20日（水）応募締切

イシイの甘栗
「新栗『天津甘栗』385g入り手提げパック引換券」

自慢のお孫さんの写真のほか「氏名」「年齢」「性別」を
記載し下記住所まで郵送
〒980-8529河北仙販開発課「孫自慢」係※住所不要

【応募方法】郵送

【応募方法】応募フォーム
応募フォームへのアクセスは
こちらから

【応募方法】直接
河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙販社員
に手渡しも可
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本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三者に開示することは一切ありません。お客様からご提供いただ
きました個人情報はプレゼント商品の発送、当社からのDM発送以外の目的で使用することはありません。
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餅をお揚げに包んで、レンジで温
めるだけで簡単に絶品いなり餅が
完成!　小腹が空いた時のおやつ
や、冬はうどんや蕎麦にのせれば
絶品の一杯に。「いなりもち」4食
入を10名に。

アイリスフーズ
「いなりもち4食入」10
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藤千理くん（1歳2ヵ月）1歳2ヵ月）1歳2ヵ月）
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小田晟治くん（1歳10ヵ月）
なつちゃん（8歳）
汰
た
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くん（6歳）

「イシイの甘栗仙台店」
1仙台市青葉区立町26－17
2022－712－0255
310：00～19：00　4無休

まさに万能。お味噌に少し混ぜるだけで、普
段の料理が、料亭の味に変身。また漬物や、
白身魚の刺身に少しかければ、昆布〆同様
のおいしさが味わえる。万能だし「北海道と
ろだし昆布300ml」を5名に。

七福茶本舗　佐藤海苔店
「北海道とろだし昆布300ml」
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花粉やウイルス飛沫を99%カット
するフィルターを採用。特殊Vカッ
ト加工が、頬との隙間を低減してく
れる。長時間ぴったりフィットし、
花粉などの侵入をブロックするサ
ージカルマスク普通サイズ7枚入
り3パックを5名に。

アイリスオーヤマ
「サージカルマスク
7枚入×3パック」
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