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【応募方法】応募フォーム
はがきに「希望の商品名」「住所」「氏名」「電
話番号」を記載し下記住所まで郵送
〒980ー8529 ※住所不要

河北仙販開発課 「プレゼント」係
応募締切 2021年8月31日（火）

【応募方法】郵送
応募フォームへの

アクセスはこちらから

※どなたでも応募できます

　60の手習いである。いや、手習いの方がずっとシリアスだ。
「語学アプリ」ってヤツと、もう半年ばかりおつきあいいただい
ている。60の手すさびかね。
　ポルトガル語、スペイン語、フランス語。ラテン３言語の同
時進行だ。頭の中で、ものの見事に混ざっている。フランス語
は大学の時に単位取得を目指したことがあるが、もう
40年も前だ。使わなければ錆びる。もとより使う道
具が身についていない。
　何か目的があるわけではない。今からブラジルに
移住して一旗揚げようとか、リスボン旧市街で日本
風のジャズ喫茶を経営しようなんていう野心はない。
　まあ、ファドもボサノバもポルトガル語の歌だし、長いこと
聴きなじんでいるはずのラテンの名曲の歌詞が全然聴こえて
こないのはやっぱり悔しいし。霊験未だ詳らかならずだが。
　アプリはまさしくゲーム感覚である。示された選択肢を使っ
て、例文を組み立てていく。「晴れ」「の」「あした」「は」「です」「天
気」のボタンを押して「明日の天気は晴れです」にするという種
類だ。
　それでもね、選択肢のワナを避けるのは結構骨だし、例文を

覚えよう単語の綴りを記憶しようなんてのは、「衰えていく機
能を維持する」以上の負荷を脳みそにかけることになる。脳み
そが筋肉痛を起こしちゃう。サロンパス貼っとこう。
　目的とまではいかないが夢ならある。日暮れのリスボン旧市
街で「けろべべびにょ」なんつって、ファドの歌姫を待つ間に酔

いつぶれるアジア人のじじいなんて役どころ、どうだ素
敵ぢゃないか。
　リスボン近郊、ロカ岬はユーラシア大陸の西端だ。
鑑真和尚のモロコシよりも玄奘三蔵の天竺よりもず

っと西だ。若き五木寛之氏がシベリア鉄道で旅した
モスクワだってまだまだ道の途中だよ。

　いいねえ、西。古来、青年は荒野を目指し年寄りは西を向く。
これ以上西はないっていう岬に立ってごらんな。ちょいと背伸
びをすればニューヨークは自由の女神が見えるかも知んない
し、阿弥陀さまに会えるかも知んないよ。昼下がりなら「ぼあた
るじ」なんて挨拶すりゃいいのかい。おぶりがどおぶりがど。
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1仙台市青葉区一番町2ー7ー3　ベアービル5F
2022ー796ー3933　4水曜

『キジトラ珈琲舎』店主・伊藤誠の気ままコラム

寝ているだけで褒められたい

『八丈フルーツレモンラッシーの素』は、
牛乳（200ml）とプレーンヨーグルト

（200g）を加えて混ぜるだけでレモンラ
ッシーが完成。東京都八丈島「八丈フル
ーツレモン」の爽やかな酸味を生かし、
炭酸水で割ればレモンソーダにもなる
優れもの。もう一つの『マサラチャイの
素』は4種のスパイスが香る紅茶。牛乳

（200ml）を加えれば、ホットでもアイス
でも手軽に本場の味が楽しめる。2つを
セットにして10名に。

NISHIKIYA KITCHEN
「『八丈フルーツレモンラッシーの素』『マサラチャイの素』セット」

10
名様

自慢のお孫さんの写真のほか「氏名」「年齢」「性別」を
記載し下記住所まで郵送
〒980-8529 河北仙販開発課「孫自慢」係※住所不要

【応募方法】郵送

【応募方法】応募フォーム
応募フォームへのアクセスは
こちらから

【応募方法】直接
河北仙販各支店に直接お届け、または河北仙販社員
に手渡しも可
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本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三者に開示することは一切ありません。お客様からご提供いただ
きました個人情報はプレゼント商品の発送、当社からのDM発送以外の目的で使用することはありません。

アイリスフーズ
「低温製法米の『もち麦おかゆ』

『発芽玄米おかゆ』セット」
魚沼産コシヒカリと魚沼のおいしい水で作
り上げた、身体にもおいしいと人気の「おか
ゆ」シリーズ。今回は、食物繊維が豊富に含
まれる「もち麦」、脳の疲れにも効果がある
といわれるアミノ酸・GABAを含む「発芽
玄米」をそれぞれ配合した商品が登場。各
2袋セットで5名に。

長年にわたって、仙台に住む沖縄好きの人々に
愛されている『ゆいまーる』。心のこもった逸品を
厳選して取り扱っているこちらからは、人気の沖
縄土産『元祖紅いもタルト』の引換券を5名に。

ゆいまーる「『元祖紅いもタルト』引換券」

5
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5
名様

安心、親切、丁寧な作業で、「掃除」「雑草取
り」「引っ越し」やその他の「暮らしの困った」
ことを経験豊富な女性スタッフが即解決。

「どこに頼めばいいかわからない」などの困
りごとがあれば、気軽に問合せを。今回は
5,000円の作業料クーポンを3名に。

便利屋mamaクリーン「作業料（5,000円）クーポン」

便利屋mamaクリーン
1仙台市太白区八木山松波町1ー1青山コーポ
2022ー395ー7188　37：00～18：00
9https://benriyamama.com/
※ホームページからの問合せは24時間対応

3
名様

沖縄アンテナショップゆいまーる
1仙台市青葉区中央2ー1ー15 １F
2022ー221ー1004　311：00～19：00
9http://yuimaaru.com
　https://ja-jp.facebook.com/yuimaaru.sendai/


