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国内をメインとした豊
富なクラフトビールと
BBQメニューのペア
リングが楽しめるレス
トラン。ジューシーで
ボリューム満点のス
テーキにサラダも付
いた「特撰牛ステーキランチ」（1,490円）で、昼
飲みランチもおすすめ。

1仙台市宮城野区榴岡1－1－1 JRイーストゲートビル2F
2022－369－3005
311：00～23：00（ランチ～15：00）※ラストオーダー フー
ド22：00、ドリンク22：30　4無休

仙
せんだいキッチン

台キッチン
とろりとあふれ出す卵
の黄身の濃厚な味わ
いに、自家製のイング
リッシュマフィンの口
あたりが絶妙なエッ
グベネディクト。セッ
トメニューとして食べ
られるのは長町店のみ（1,230円）。3月オープン
の新たなランチスポットだ。

1仙台市太白区あすと長町1－5－4 tekuteながまち2 1F
2022－399－9020
37：30～19：00（ランチセット平日限定11：00～14：00）
4無休

F
フラットホワイト コーヒー ファクトリー ながまちてん

LATWHITE COFFEE
FACTORY 長町店

竹鶏ファームの鶏肉
を使用した「竹鶏カリ
ー物語」のほか、「シュ
クメカリー」「ヤサイカ
リー」の3種類のカレ
ーを用意。「3種盛り」

（1,400円）とトッピン
グを組み合わせて、スパイスカレーの魅力を堪能
しよう。

1仙台市泉区旭丘堤1－26－2
2050－8881－0336
311：00～14：00、18：00～20：00
4月曜

カリーハウス
マシャーーラ

山形県産のそば粉を
使用した田舎そばと、
抜群の脂ノリを誇る

「トロサバ」を使った
料理が自慢。看板ラ
ンチメニューは、個性
が光る「辣油つけ蕎
麦」（910円）。ラー油と蕎麦のパンチの効いた組
合せがクセになる一品だ。

1仙台市青葉区一番町2－3－3 J－BOXビル1F
2022－266－3807
311：30～14：00、17：00～23：00、
土・日曜12：00～21:00　4不定休

田舎蕎麦×三陸ノ恵ミ
やまなし

カツオ節を愛するオ
ーナーが、旨みを凝縮
させた枕崎産本枯節
を主役に多彩なメニ
ューを提供。鶏肉だ
けでシンプルに仕立
てた「鶏100％ハンバ
ーグ定食」（850円）は、芳醇な香りたっぷりのカ
ツオ節ご飯と一緒にどうぞ。

1仙台市宮城野区宮城野2－3－31
2080－9273－0912
311：30～23：00（夜メニューは16：30～）
4火曜（祝日の場合は営業、翌日休み）、ほか不定休あり

かつお節を楽しむお店

ル
ルンルンてい

ンルン邸
本格的な炭火焼や自
家製手打ちパスタが
人気のイタリア料理
店。これからの季節は
爽やかな口あたりの
冷製パスタが人気。

「桜鯛とホワイトアス
パラの冷製カッペリーニ」（1,980円）など、旬の
魚介とのマリアージュを楽しもう。

1仙台市青葉区本町2－14－9 イトービル1F
2022－714－5720
311：30～14：00ラストオーダー、17：30～22：00ラスト
オーダー　4水曜、ほか不定休あり

Cucina Italiana

F
フーモじゅうよんばんち

UMO14番地
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今日は「母の日」。母の日は国や地域によって起源や日付が違いますが、
世界中に存在しています。「母の愛は海より深い」と言うのは万国共通ですね！
ということで5月号は「自宅や近場で家族で楽しむ」をテーマにお送りします。

「 」はみなさまと共に楽しむことを目指した媒体、
今お勧めできることを丁寧にお伝えしてまいります。

　「まん延防止等重点措置」期間中に制作することになった
今回の５月号。飲食店の特集は難しいだろうということで、
お買い物目的で気軽に立ち寄れる道の駅＆産直市場の特集
に変更しました。宮城県はもちろん、山形県のスポットもた
くさん紹介していますが、山形のタウン誌「月刊山形ZERO
☆23」編集部の力を借りて、仙台・宮城にいながら制作を進
めることができました。こんな時だからこそ協力し合える関
係に感謝です。さて私事ですが、 ５月下旬から産休に入る
ことになり、この編集長あいさつを書くのも今回でラスト。
今後この場では、副編集長の山口（５歳児のママ）がごあい
さつさせていただきます。無事に出産し
たら、競争率が高い人気コーナー「孫
自慢」に投稿したいと思います（笑）。

地元タウン誌がタッグを組んで
宮城&山形の道の駅特集が実現！

小
山内です！

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

巻頭特集

「道の駅・産直市 徹底ガイド」
宮城・山形の道の駅＆産直市、
注目スポットにグルメまでとことん網羅。
仙台／気仙沼／石巻／女川／登米／
栗原／大崎／東松島／松島／富谷／
大郷／大衡／山元／村田／丸森／
七ヶ宿／白石／角田／山形

気軽に行ける！ 近場のランチスポット

宮城県産無菌豚100%、ドイツ産岩塩などのこだわり素材、独自の
熟成・製法によって、肉の風味と歯ごたえ抜群の弾力が存分に楽
しめる。あふれ出る旨みたっぷりの肉汁を、自宅でも堪能しよう。

qコブレンツ
2022－725－3362
9http://koblentz.net

●［宮城県］K
コブレンツ

oblenzの
「各種自家製ソーセージ」

プリッとはじけるソーセージ本来の旨み

『ピュア・グラスフェッド』と名付けたのは、なかほら牧場の牛が化
学肥料の入った牧草ではなく野草で育つため。食塩不使用なので、
料理やお菓子作りはもちろん、話題のバターコーヒーにもおすすめ。

qなかほら牧場オンラインストア
2050－2018－0110
9https://shop.nakahora-bokujou.jp/

●［岩手県］なかほら牧場の
「ピュア グラスフェッド バター」

自然放牧ミルクで作った絶品バター

食パン1本に青森のリンゴを5～6個も練り込み、どこを切ってもリ
ンゴが現れるずっしり感が人気。生地は、水を使わず「青森県産リ
ンゴ果汁（100％）」で仕込み甘みもたっぷり。抽選販売等で購入可。

qDreams SQUARE合同会社
2017－729－1695
9https://www.little-princess.jp

●［青森県］L
リトルプリンセス

ittlePrincessの
「ずっしり贅沢りんご食パン」

リンゴを食べているかのような食パン！

※「まん延防止等重点措置」実施期間中は、各施設の営業日・営業時間が変更になっている可能性があります。各施設のホームページや電話等でご確認ください。

3,024円

100g  2,160円

100g（3本入り） 440円～

河北仙販

編集長の間借りコラム


