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P RESENT プレゼント

【応募方法】QRコード
はがきに「希望の商品名」「住所」「氏名」「電
話番号」を記載し下記住所まで郵送
〒980ー8529 ※住所不要
河北仙販開発課 「プレゼント」係
応募締切 2020年11月30日（月）

【応募方法】郵送
専用QRコードから応
募フォームにアクセス

※どなたでも応募できます

河北仙販各支店に直接
お届け、または河北仙販
社員に手渡しも可

【応募方法】直接
自慢のお孫さんの写真のほか「氏名」「年齢」
「性別」を記載し下記住所まで郵送
〒980ー8529 ※住所不要
河北仙販開発課「孫自慢」係

【応募方法】郵送 【応募方法】QRコード
専用QRコードから応
募フォームにアクセス

　街の食材店でヒハツを見つけた。なじみのないスパイスだ
が、ナガコショウと言った方が伝わるか。うるさいことをいえば、
その亜種ジャワナガコショウだとのことぢゃ。
　古くから使用されているスパイスらしい。江戸幕府成立以
前の琉球貿易の名残が沖縄本島や南西諸島に残ったものと
いう（石毛直道『食卓の文化史』）。
　ヒハツは漢字で書くと「畢撥」。なるほど「ヒハツ」
と読みそうだ。元々はサンスクリット語で「ピッパ
リ」と発音されていたんだと。
　紀元前500年ごろの古代ギリシャに「ピッペリ」
と呼ばれた記録が残る。やがて古代ローマに伝わり歴
史とともに英語ペッパーや仏語ポワーブルなどに転訛定着し
ていったと。胡椒を指す「ペッパー」のルーツが今も沖縄に伝
わるというだけで、もう美味しい。大航海時代にインドを目指
したはずのおっちょこちょいが南米から持ち帰った唐辛子も、
ペッパー系の言葉で呼ばれた。チリペッパー、ホットペッパー
の類だね。胡椒の類かどうかよりも辛くてたまらんという属性
の方が名前を引きずっていったんだろう。

　おっちょこちょい一味のペッパーは世界に広まる。唐辛子
だよ、一味だけに。かのインド亜大陸でもカレーの辛味を担う
ようになるのだが旧ピッパリ系の辛味を駆逐することなく並存
したあたり、インドの深さが感じられましょ？
　日本の国民食カレーは、最近欧州の影響を離れたスパイス

カレーがブーム。しかし元々なじみの薄いところに本
場伝統のスパイスが続 と々流入して来ているのだ。
これが本家こちらが名代とツノ突き合わせるより
「まだまだ勉強中でして」と頭を下げておくに如か
ずぢゃろ。

　そう遠くない昔まで胡椒も桂皮も薬種だったのだ。
死んだババアはスパイス臭を「薬くさい」と言っていたもんだ。
なにせわれわれは「ショウガもミカンも山椒もあるのだが、美
味しく食べるということを知らない」と評された国の末裔であ
る。魏志倭人伝にそうした記述があるってよ。
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1仙台市青葉区一番町2ー7ー3　ベアービル5F
2022ー796ー3933　4水曜

『キジトラ珈琲舎』店主・伊藤誠の気ままコラム

寝ているだけで褒められたい

丸大食品（株）からモンドセレク
ション金賞を受賞した、特選ロ
ースハム350ｇ、あぶり焼 焼豚
180ｇのギフトセット。豚ロー
ス肉を丹念にスモークして香り
豊かに仕上げた特選ロースハ
ムと、特製のたれに漬け込み焼
き上げた口あたりやわらかい焼
豚の詰め合わせを2名に。

丸大食品「特選ロースハム、あぶり焼 焼豚」ギフトセット 2
名様
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子芽沙ちゃん（4ヵ月）

仙台の老舗製麺所「だい久」。
脂の乗った鴨汁仕立ての「仙台
セリ鍋スープ」、牛肉の旨みエキ
ス仕立ての「山形芋煮鍋のつ
ゆ」、脂ののった鶏だし仕立ての
「秋田きりたんぽ鍋のつゆ」、三
種類をセットで5名に。

だい久
「鍋つゆ・三種セット」

5
名様

山形庄内産なめこを蕎麦に練り込
み、土蔵の中で熟練した職人が麺を
打つ、滑らかな喉ごしと強いコシが
特徴の蕎麦。1袋250g入り5袋をセ
ットで5名に。

山形市土谷
蔵造りなめこそば
５把セット

5
名様

宮城県産つや姫を使用した発芽
玄米。チャック付きで保存が容易
なスタンドパック仕様。発芽玄米
とは玄米をわずかに発芽させたも
ので、栄養価が非常に高いのが特
徴。無洗米なので、とぎ洗いも不
要。700ｇ入りを5名に。

アイリスフーズ
「発芽玄米」

5
名様
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