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メンズヘアー
ジェントルマン
ヘアカット無料券
すべてのお客さまに満足していただ
けるよう低料金で親切、丁寧を心が
けている『メンズヘアージェントルマ
ン』。キッズから高校生、おしゃれな
大学生、ビジネスマンの方など利用
者のニーズに応えてくれる。

1仙台市青葉区中央2ー6ー6
　タベイビル3F
2022ー265ー6577
39：00～20：00、４月以降は10：00～
20：00　43月は無休
9https://blow415.crayonsite.net

【応募方法】QRコード
はがきに「希望の商品名」「住所」「氏名」
「電話番号」を記載し下記住所まで郵送
〒980ー8529 ※住所不要
河北仙販開発課 「読者プレゼント」係

応募締切 2019年3月31日（日）

【応募方法】郵送
専用QRコードから応
募フォームにアクセス

河北仙販各支店に直接
お届け、または河北仙販
社員に手渡しも可

【応募方法】直接
自慢のお孫さんの写真のほか「氏名」「年齢」
「性別」を記載し下記住所まで郵送
〒980ー8529 ※住所不要
河北仙販開発課「孫自慢」係

【応募方法】郵送 【応募方法】QRコード
専用QRコードから応
募フォームにアクセス

　乱雑を極める小舎のレコード棚だが、毎年３月、あの日
に向けて必ずその在りかを確認しておくレコードが
ある。古いオーディオチェック盤だ。ステレオ
全盛時代、装置のオマケとしてご近所の家
電屋さんにもオーディオチェック用の盤は
置いてあった。蒸気機関車が部屋の右から
左に走り去るといった音源が入っていたも
のだ。お目当ては「440サイクルの国際A
音」。古いね。周波数の単位がヘルツじゃない
んだ。440HzのA音といえばピアノのほぼ中央、ハ
長調なら４オクターブ目の「ラ」の音に当たる。オーケス
トラのオーボエがチューニングで出すあの音だ。

　2011年の秋、ジャズフェス出演グループが鎮魂の音、
祈りの音としてこの音を出した。小舎も真似っこし
て、毎年あの日のあの時刻にレコードから
440Hzの「ラ」を流すことに決めている。表
通り、アーケードの下では黙祷を呼びかけ
る放送が流れる時間帯だ。できれば明日は
暖かい日になればいい。窓を開けて、大音量
でその時を迎えたい。
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1仙台市青葉区一番町2ー7ー3　ベアービル5F
2022ー796ー3933　4水曜
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『キジトラ珈琲舎』店主・伊藤誠の気ままコラム

寝ているだけで褒められたい

10
名様

5
名様

ほーむず珈琲
ブレンド薪火焙煎コーヒー（200ｇ）

“薪火焙煎”は、薪火の比較的温度の低い遠
赤外線でコーヒー豆を焙煎。遠赤外線は豆
の芯まで直接熱を入れることができ、内側
からムラなくふっくらと豆の持つ個性を出 
して煎ることができる。

1仙台市若林区沖野1ー40ー1
2022ー285ー1623
38：45～15：00　4日曜、祝日

3
名様

クリネックス最高級ティシュー
至高「羽衣」3箱セット

天女がまとう羽衣のように、空へも飛び
立てるような軽やかな１枚１枚を４枚重
ねに。すべてにこだわった最高級ティシ
ュー、クリネックス至高「羽衣」「究極の
薄さ」だから実現した天にも昇る使い心
地を楽しもう。

〈クリネックスティシュー至高「羽衣 星」１箱、
クリネックスティシュー至高「羽衣 霞」２箱〉

5
名様

ゼンリン
『2019年度版道の駅旅案内
全国地図』
道の駅ファンのバイブル「道の駅旅案内」。
2019年度版の特集はふるさとグルメ。道
の駅で買える＆味わえる、ご当地ならでは
の美味をたっぷりと紹介する。
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